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प्राक् कथन 
     नेपािको संविधान,२०७२ को अनसूुची-८ मा आधारभतू तथा माद्यबमक शिक्षा व्यिस्थापन स्थानीय 
तहको एकि अबधकारको सूचीमा राशखएको,स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ मा आधारभतू तथा 
माद्यबमक शिक्षाका सम्िन्द्धमा गररएको व्यिस्थाको सन्द्दभा एिं  राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ िे 
स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत शिक्षाको नीबतगत व्यिस्था गरेको छ। 
 स्थानीय भगूोि तथा इबतहासको जानकारी गराउन,भाषा,संस्कृबत तथा सम्पदा एिं परम्परागत 
भेषभषूा,रहनसहन,पेिा,व्यिसाय,किाको संरक्षण र संिर्द्ानमा जोि ददन,आधबुनक पेिा व्यिसाय उद्यम 
तथा प्रविबधसँग विद्याथीिाई जोड्न,राविय पाठ्यक्रममा उशचत स्थान पाउन नसकेका स्थानीय, राविय तथा 
अन्द्तरााविय महत्त्िका विविध विषयिस्त,ुजीिनोपयोगी सीप,दैबनक जनजीविकासँग सम्िशन्द्धत समसामवयक 
महत्त्िपूणा विषय स्थानीय आिश्यकताको प्राथबमकताको आधारमा बिवपिर्द् गरी तत्सम्िन्द्धमा 
िाििाबिकािाई सानै उमेरदेशख ज्ञान,सीप तथा धारणा ददई असि नागररक उत्पादन गना राविय पाठ्यक्रम 
प्रारुप,२०७६ को मागादिानको पररबधबभत्र रही राविय पाठ्यक्रममा व्यिस्था गररएका विषय सामग्रीसँग 
अन्द्तसाम्िशन्द्धत हनुे गरी स्थानीय पररििे र सन्द्दभािाई समेटेर बसकाइ क्षते्र र बसकाइ उपिशबधहरुिाई 
अन्द्तरविषयक ढाँचामा एकीकृत गरी स्थानीय पाठ्यक्रम विकासको विश्वव्यापी मान्द्यता,स्थानवििेषमा 
आधाररत शिक्षा,सामाशजक पनुसंरचनािादी बसर्द्ान्द्त,िैशक्षक विकेन्द्रीकरण  स्थानीय आिश्यकता स्थानीय 
विषयिस्त,ुस्थानीय सहभाबगता र विज्ञताको प्रयोगजस्ता स्थानीय पाठ्यक्रम विकासका बसर्द्ान्द्तिाई 
मागादिानको रुपमा बिई पाठ्यक्रम बनमााणको प्रवक्रयामतुाबिक यो स्थानीय विषयको पाठ्यक्रमको ढाँचा 
तयार गररएको छ।यस पाठ्यक्रमको प्रभािकारी कायाान्द्ियन गरी अपेक्षा गररएका सक्षमता तथा बसकाइ 
उपिशबधको प्राबि तथा बसकाइिाई प्रभािकारी एिं ददगो िनाउन सवकने विश्वास गररएको छ।  
  प्रस्ततु पाठ्यक्रम तयार गने क्रममा महत्िपूणा शजम्मा बिई सहयोग परु् याउन ुहनु ेयस छबिसपाबथभेरा 
गाउँपाबिकाका उपाध्यक्षज्यू,गाउँ शिक्षा सबमबतका अध्यक्षज्यू,प्रमखु प्रिासकीय 
अबधकृतज्यू,कायापाबिकाका सदस्यज्यूहरु,गाउँ सभा सदस्यज्यूहरु अबन िेखन काया गने स्थानीय पाठ्यक्रम 
बनमााण सबमबतका पदाबधकारीहरुज्यूहरु साथै प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गने विषयविज्ञ,प्रधानाध्यापक, 
शिक्षक तथा सिै सरोकारिािाहरुमा हाददाक धन्द्यिाद व्यक्त गदाछँु। 
अन्द्त्यमा,पाठ्यक्रम एक गबतिीि दस्तािेज भएकोिे यसको प्रयोगको क्रममा देखा पना गएका त्रवुट र 
कमीकमजोरीिाई औलं्याई यसमा समयसापेक्ष सधुार तथा पररमाजान गरी अझ प्रभािकारी िनाउन ुपने 
भएकोिे सरोकारिािाहरुिाट रचनात्मक सझुाि प्राि हनुे अपेक्षा गररएको छ । 
                                                          िसन्द्त िहादरु चिाउन े

                                                      गाउँपाबिका अध्यक्ष 
                                                     छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग 
 

हाम्रो भनाइ 
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१. राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ मा विद्यािय स्तरको शिक्षामा स्थानीय विषयिाई पबन स्थान ददइएको 
छ।राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ अनसुार शिक्षाका राविय उद्देश्य प्राि गना स्थानीय विषयको 
पाठ्यक्रम अबनिाया रहेको र यस कायाका िाबग स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा कायाान्द्ियन 
मागादिान,(मातभृाषासवहत)२०७६ समते जारी गररएको छ। 

२. आधारभतू तहमा व्यिस्था गररएको स्थानीय विषयअन्द्तगात पाठ्यक्रममा मूि विषयका रुपमा समािेि 
भइसकेका नेपािी भाषा,अंग्रजेी भाषा,गशणत,विज्ञान िगायतका विषय िाहेकका अन्द्य विषय मात्र 
पठनपाठन गराइने व्यिस्था गररएकोिे छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाअन्द्तगातका सिै सामदुावयक तथा 
संस्थागत विद्याियमा राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ अनसुार स्थानीय पाठ्यक्रम िाग ुगररन ुअबनिाया 
भएको छ। 

३. स्थानीय पाठ्यक्रम विद्याियगत िा स्थानीय तहगत रुपमा तयार गना सवकन्द्छ।स्थानीय तहभर एउटै 
खािको विषय बमल्दो देशखएमा स्थानीय तहभर र विद्याियस्तरमा मात्र बमल्ने भएमा विद्याियस्तरीय 
पाठ्क्क्रम बनमााण गना सवकन्द्छ।यसरी स्थानीय तह स्तरमा तयार हनु ेपाठ्यक्रम बमल्दाजलु्दा आिश्यकता 
भएका विद्याियिाई समूहीकृत गरेर विद्याियको मागिमोशजम फरक-फरक रुपमा पबन विकास गरी 
प्रयोग गना सवकनछे।एक िा सोभन्द्दा िढी विद्याियिे तयार गरे पबन स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय 
तहिाट स्िीकृत भएपश्चात मात्र िाग ुगनुा पनेछ। 

४. यस ढाँचािमोशजम पाठ्यपसु्तक तयार गदाा विद्याियवपच्छे फरक-फरक बिषयिस्त ुसमािेि गनुापने 
देशखन गएको अिस्थामा विद्यािय स्ियंिे अनकूुि पाठ्यसामग्री तयार गना सक्नछे।यस प्रकारका 
पाठ्यसामग्री स्थानीय तहिाट स्िीकृत भएपश्चात मात्र िाग ुगनुा पनेछ। 

५. स्थानीय विषयिस्त ु समटेी आिश्यकतानसुार मातभृाषा िा नेपािी भाषामा स्थानीय पाठ्यक्रम तथा 
पाठ्यपसु्तक तयार गना सवकनेछ। विषयिस्त ुछनोट गदाा प्रयोगात्मक तररकािे अध्यापन गना सवकन े
र दीर्ाकािीन रुपमा सकारात्मक प्रभाि पाने प्रकृबतको हनु ुपनेछ। 

६. कुन ैविद्याियिे आफै स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम पाठ्यिस्त ुबनमााण गरी िाग ुगना चाहेमा स्थानीय 
पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक समन्द्िय सबमबतको सहमबतमा स्थानीय तहको स्िीकृबत बिन ुपनेछ। 

७. राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ तथा स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा कायाान्द्ियन मागादिान, 
(मातभृाषासवहत)२०७६ अनरुुप यस पाठ्यक्रमिाई व्यिशस्थत वकबसमिे तयार गना अबधकतम प्रयत्न 
गररएको छ।यस पाठ्यक्रमको प्रभािकारी कायाान्द्ियनमा सरोकारिािा शिक्षक,प्रधानाध्यापक तथा 
विद्याियमा अनरुोध गररन्द्छ र यसको प्रयोगको क्रममा देशखन जान ेकमी-कमजोरी तथा त्रवुट औलं्याइ 
आिश्यक रचनात्मक सझुािको अपेक्षा गररएको छ।सरोकारिािािाट प्राि हनुे सझुािका आधारमा 
यसमा आिश्यकता अनसुार सधुार तथा पररमाजान गररनछे। 

 

 

                                                        ………………………… 
                                                       हररचन्द्र किायत 

        स्थानीय पाठ्यक्रम बनमााण सबमबत(संयोजक) 
                                                      छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग 
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१. पाठ्यक्रमको पररचय 

   राविय शिक्षा नीबत तथा राविय पाठ्यक्रम प्रारूपिे मागाबनदेिन गरेको शिक्षाको िक्ष्य तथा प्रवक्रया अनरुुप शिक्षा 
पर्द्बतको सञ्चािनको मूि आधारका रुपमा पाठ्यक्रम रहेको हनु्द्छ।ज्ञान तथा प्रविबधको विकास र विस्तार, राविय 

तथा अन्द्तरााविय सन्द्दभाहरु, समसामवयक समाजका आिश्यकता,स्थानीय पररििे तथा व्यशक्तको आिश्यकता 
समेतको सापेक्षतामा पाठ्यक्रमको विकास गररन्द्छ।पाठ्यक्रम विकासमा भौगोबिक, ऐबतहाबसक, सामाशजक, 

साँस्कृबतक, धाबमाक, आबथाक आदद पक्षिे समते प्रभाि पारेको हनु्द्छ।पाठ्यक्रममा विषय तथा विषयिस्तकुो छनोट 

गदाा वििषे गरेर अन्द्तरााविय रुपमा व्यापकता पाएका विषय र राविय आिश्यकताका विषयिाई मखु्य विषयको 
रुपमा बिइएको हनु्द्छ।राविय आिश्यकतािाई सान्द्दबभाक रुपमा समािेि गना देिबभत्रका फरक-फरक स्थानका 
फरक-फरक विशिष्टता तथा आिश्यकतािाई सम्िोधन गनुा पदाछ।यसका िाबग राविय स्तरमा बनमााण हनु े

पाठ्यक्रम मात्र पयााि हनु नसक्न ेभएकािे स्थानीय विषयको रुपमा पाठ्यक्रम ढॉचाबभत्र बनशश्चत स्थान ददइएको 
हनु्द्छ। 

  नेपािमा विद्यािय शिक्षाका िाबग तयार गररएको राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०६३ र २०७१ िे िैशक्षक क्षेत्रमा 
देखा पने िैशक्षक मदु्दा र चनुौतीिाई सम्िोधन गना  स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत शिक्षािाई वििेष जोि ददएको 
पाइन्द्छ। राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ िे स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत शिक्षाको व्यिस्था गरेको छ।  

२. पाठ्यक्रमको औशचत्य 

 छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका सदूुरपशश्चम प्रदेि िझाङ्ग शजल्िाको ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूम तथा गररमा िोकेको 
गाउँपाबिका हो।प्राचीन कािदेशख नै यहा ँमानििस्ती भएको विश्वास गररन्द्छ, तसथा यसको विशिष्ट वकबसमको 
गौरििािी इबतहास रहेको छ।िेसीीँदेशख  पहािी साथै वहमािी क्षेत्र सम्मको विविधतायकु्त प्राकृबतक 

िातािरणको सङ्गम भेवटन्द्छ।नेपािको वहमािी र पहािी क्षते्रको भेषभषुा,ििाईखिाई,खेतीपाती,रीबतशस्थबतको 
अनौठो प्रबतबिम्ि यस पाबिकामा पाईन्द्छ।मूितः खस आया क्षेत्री, ब्राह्मणको िाहलु्यता साथै दबित आददको 
बमशश्रत िसोिास रहेको यस पाबिकामा भावषक, धाबमाक, साँस्कृबतक, रहनसहन, परम्परा आददमा विविधता रहेको 
छ।यहाँ शिक्षा, पयाटन,कृवष र व्यापार विकासका अथाह सम्भािना र क्षेत्र रहेका छन।्यहाँका िाबसन्द्दाहरुिे 

परम्परागत तथा आधबुनक पेिा तथा व्यिसाय गरररहेका छन।्  

 स्थानीय पाठ्यक्रमको माध्यमिाट नेपािको संविधान (२०७२) को धारा ३१ को शिक्षा तथा धारा ३२ को भाषा 
तथा संस्कृबतसम्िन्द्धी हकको कायाान्द्ियन हनु े विश्वास गररएको छ।स्थानीय भगूोि तथा इबतहासको जानकारी 
गराउन, भाषा, सँस्कृबत तथा सम्पदा एिं परम्परागत भेषभषुा, रहनसहन, पेिा, व्यिसाय, किाको संरक्षण र 

संिर्द्ानमा जोि ददन, आधबुनक पेिा व्यिसाय उद्यम तथा प्रविबधसँग विद्याथीिाई जोड्न, राविय पाठ्यक्रममा उशचत 

स्थान पाउन नसकेका स्थानीय, राविय तथा अन्द्तरााविय महत्त्िका विविध विषयिस्त,ु जीिनोपयोगी सीप, दैबनक 

जनजीविकासँग सम्िशन्द्धत समसामवयक महत्त्िपूणा विषय स्थानीय आिश्यकताको प्राथबमकताको  आधारमा  
स्थानीय विज्ञहरुको सहभाबगतामा बिवपिर्द् गरी तत्सम्िन्द्धमा िाििाबिकािाई सानै उमरेदेशख ज्ञान, सीप तथा 
धारणा ददई असि नागररक उत्पादन गना नेपािको राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ को मागादिानको पररबधबभत्र 

रही स्थानीय पाठ्यक्रमका विश्वव्यापी मान्द्यता अनरुुप  स्थानीय विषयिस्त ु सूत्रिर्द् वकबसमिे व्यिशस्थत गरी 
पठनपाठन काया गनुा आिश्यक देशखएकोिे राविय पाठ्यक्रममा व्यिस्था गररएका विषय सामग्रीसँग 

अन्द्तरसम्िशन्द्धत हनुे गरी स्थानीय पररिेि र सन्द्दभािाई समेटेर बसकाइक्षते्र र बसकाइ उपिशबधहरुिाई 

अन्द्तरविषयक ढाँचामा एकीकृत गरी स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा कायाान्द्ियन मागादिान (मातभृाषासवहत) 

,२०७६ अनसुार  स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँचा तयार गररएको छ। 

समग्रमा स्थानीय पाठ्यक्रम तथा विषयको औशचत्य देहायिमोशजम रहेको छ : 
• नेपािको संविधान (२०७२) को धारा ३१ को शिक्षासम्िन्द्धी हक र धारा ३२ को भाषा तथा संस्कृबतको 

हक कायाान्द्ियन हनु,े  



आधारभतू तह (कक्षा १-८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम, छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग       10  

 

• राविय पाठ्यक्रम प्रारुप ,२०७६ अनसुार शिक्षाका राविय उदे्दश्य प्राि गना स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम अबनिाया 
रहेको, 

• स्थानीय तहमा प्रचिनमा रहेका भाषा, धमा,सँस्कृबत, सामाशजक साँस्कृबतक रहनसहन, परम्परा तथा 
संस्कार आददको संरक्षण संिर्द्ान र प्रयोग गना, 

•  स्थानीय िातािरण, जैविक तथा प्राकृबतक विविधता, पयाटकीय क्षते्र (धाबमाक तथा प्राकृबतक), परम्परागत 

सीप, किा, पेिा, ििेभषूा, रहनसहनको संरक्षण तथा संिर्द्ान गना, 
•  स्थानीय कृवष, व्यापार, उद्यम, व्यिसाय तथा सीप (परम्परागत तथा आधबुनक) िाई व्यिशस्थत गरी यिुा 

पसु्तािाई श्रमसँग जोड्न, 

•  स्थानीय इबतहास, सावहत्य, अग्रज विशिष्ट व्यशक्तत्िको योगदान एिं ओझेिमा परेका राविय-अन्द्तरााविय 

महत्त्िका विशिष्ट विषयको खोज तथा अनसुन्द्धानमा जोि ददन, 

• पाबिकाको भौगोबिक, राजनीबतक, प्रिासबनक, आबथाक तथा जनसाश्ख्यकीय एिं विविध पक्षसँग 

विद्याथीिाई पररशचत गराउन, 

•  जीिनोपयोगी तथा व्यािसावयक सीप र प्रविबधसँग सम्िशन्द्धत पक्षिाई जोड्न। 

३. पाठ्यक्रम विकास, पररमाजान  तथा कायाान्द्ियन प्रवक्रया 
३.१. पाठ्यक्रम विकासको नीबतगत व्यिस्थाः  
आधारभतू तहसम्मको स्थानीय पाठ्यक्रम विकास, बनमााण र कायाान्द्ियनका सन्द्दभामा देहायिमोशजमको नीबतगत 

व्यिस्था रहेकोिे सोहीिमोशजम स्थानीय तहको पाठ्यक्रम बनमााण गने काया गररएको छ। 

•  आधारभतू तहमा व्यिस्था गररएको स्थानीय विषय अन्द्तगात पाठ्यक्रममा मूि विषयका रुपमा समािेि 

भइसकेका नेपािी भाषा, अंग्रजेी भाषा, गशणत, विज्ञान िगायतका विषय िाहेकका अन्द्य विषय मात्र पठनपाठन 

गराइनेछ। 

•  स्थानीय तहिे स्थानीय विज्ञ िा शिक्षा िाखा प्रमखुको संयोजकत्िमा स्थानीय पाठ्क्क्रम विकास तथा 
कायाान्द्ियनका िाबग सबमबत गठन गना सक्नछे। त्यस्तो सबमबतिे स्थानीय तहसँग समन्द्िय गरी काया गनेछ। 

•  स्थानीय विषयिस्त ुसमेटी स्थानीय बनकायको समन्द्ियमा आिश्यकता अनसुार मातभृाषा िा नेपािी भाषामा 
स्थानीय पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक तयार गना सवकनछे। विषयिस्त ु छनोट गदाा प्रयोगात्मक तररकािे 

अध्यापन गना सवकने र दीर्ाकािीन रुपमा सकारात्मक प्रभाि पाने प्रकृबतको हनु ुपनेछ। 

•  स्थानीय पाठ्यक्रम विद्याियगत िा स्थानीय तहगत रुपमा तयार गना सवकनेछ। स्थानीय तहभर एउटै खािको 
विषयबमल्दो देशखएमा  स्थानीय तहभर र विद्यािय स्तरमा मात्र बमल्न ेभएमा विद्याियस्तरीय पाठ्क्क्रम बनमााण 

गना सवकनछे। यसरी स्थानीय तह स्तरमा तयार हनुे पाठ्यक्रम बमल्दाजलु्दा आिश्यकता भएका विद्याियिाई 

समूहीकृत गरेर विद्याियको मागिमोशजम फरक-फरक रुपमा पबन विकास गरी प्रयोग गना सवकनेछ। एकभन्द्दा 
िढी स्थानीय तहिे आपसमा बमिेर स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा कायाान्द्ियन गना सक्नेछन।् एक िा 
सोभन्द्दा िढी विद्याियिे तयार गरे पबन स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय तहिाट स्िीकृत भएपश्चात मात्र िाग ुगनुा 
पनेछ। 

•  पाठ्यक्रमिे तोके अनसुार सिै विद्यािय (सामदुावयक र संस्थागत) िे स्थानीय विषय अबनिाया रुपमा िाग ु

गनुापनेछ। सोको  अनगुमन सम्िशन्द्धत गाँउपाबिका िा नगरपाबिकािाट गनुा पनेछ। 

•  स्थानीय पाठ्यक्रम बनमााणका सन्द्दभामा सम्िशन्द्धत स्थानीय तह शजम्मेिार बनकायका रुपमा रहनेछ। स्थानीय 

तहको शिक्षा हेने िाखािे स्थानीय तहबभत्रका विद्याियका िाबग स्थानीय पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक तयार 

गना समन्द्िय तथा संयोजन गरी प्राविबधक सहयोग उपिबध गराउनेछ। 

•  विद्याथी संख्यािाई ध्यानमा राख्दै अबभभािकको सल्िाह तथा परामिाका आधारमा मातभृाषामा स्थानीय 

विषयिस्तकुो पठनपाठन गना सवकनछे। मातभृाषा विषय िा माध्यम दिैु हनु सक्नछे। 

•  विद्याियिे आफ्नो छुटै्ट स्थानीय पाठ्यक्रम विकास गना चाहेमा सम्िशन्द्धत स्थानीय तहसँग समन्द्िय गरी काया 
गनेछ। 
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•  स्थानीय पाठ्यक्रममा राविय पाठ्यक्रम प्रारुपको भािना प्रबतकूि नहनु ेर धाबमाक, साँस्कृबतक र सामाशजक 

सद्भािमा नकारात्मक प्रभाि नपने, राजनीबतक पूिााग्रह नहनु ेतथा राविय अखण्िता, सामररक सरुक्षा, कुटनीबतक 

सम्िन्द्ध, अथातन्द्त्र िगायतका विषय राख्दा रावियतामा आचँ नआउने प्रकृबतका विषयिस्त ुसमािेि गनुापछा। 

•  स्थानीय तहिे राविय पाठ्यक्रम प्रारुपिे बनधाारण गरे अनसुारको  स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गरी कायाान्द्ियनमा 
िैजान ुपनेछ। 

३.२. स्थानीय पाठ्यक्रमको बनमााण,  मूल्याङ्कन तथा पररमाजान एिं कायाान्द्ियन प्रवक्रया : 
 

    छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको स्थानीय विषयको स्थानीय पाठ्यक्रमको बनमााण, मूल्याङ्कन तथा पररमाजान 

एिं        

    कायाान्द्ियन प्रवक्रया देहायिमोशजम रहेको छ। 

• छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकािे गठन गरेको स्थानीय पाठ्यक्रम बनमााण सबमबतद्वारा राविय पाठ्यक्रम 

प्रारुप,२०७६, आधारभतू तह (कक्षा १– ३) को पाठ्यक्रम २०७६, स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा 
कायाान्द्ियन मागादिान २०७६, नेपािको संविधान २०७२ (शिक्षा तथा मातभृाषासँग सम्िशन्द्धत धारा ३१ र 

३२) का साथै स्थानीय पाठ्यक्रमसँग सम्िशन्द्धत विबभन्न सन्द्दभा सामग्री अध्ययन गरेर सबमबतमा व्यापक 

छिफि गरी स्थानीय पाठ्क्क्रमको मस्यौदा तयार गररएको छ। 

•  उक्त मस्यौदािाई छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाअन्द्तगातका विबभन्न सरोकारिािा बनकाय, गैर-सरकारी 
संस्था, उद्योगी, व्यिसायी, व्यापाररक संर्संस्था,उद्यमी, वकसान, धाबमाक प्रबतष्ठान, विद्याथी, शिक्षक, स्थानीय 

भाषा तथा इबतहासविद्, विबभन्न विषयका विज्ञ, पयाटन व्यिसायी, राजनीबतक दि, जन प्रबतबनबध एिं 

सरोकारिािा पक्षसँग छिफि परामिा गरी प्राि भएका राय सझुािसमेत समािेि गरेर पाठ्यक्रमिाई अशन्द्तम 

रुप ददई कायाान्द्ियनमा ल्याइएको छ। 

• पाठ्यक्रमका आधारमा पाठ्यपसु्तक, पाठ्यसामग्री, सन्द्दभा सामग्री तथा शिक्षक बनदेशिका तयार गने, सोको 
परीक्षण गने, सझुाि बिने र पाठ्यक्रम एिं पाठ्यसामग्रीिाई पररष्कृत गरी यस गाउँपाबिकाबभत्र 

कायाान्द्ियनमा ल्याइनेछ। 
 

पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्री परीक्षण तथा कायाान्द्ियन योजनाः 

कक्षा िैशक्षक िषा/ परीक्षण तथा कायाान्द्ियन िषा 
२०८० २०८१ २०८२ २०८३ २०८४ 

१ परीक्षण कायाान्द्ियन —   

२ परीक्षण कायाान्द्ियन —   

३ परीक्षण कायाान्द्ियन —   

४ परीक्षण कायाान्द्ियन —   

५ परीक्षण कायाान्द्ियन —   

६ — परीक्षण कायाान्द्ियन   

७ — परीक्षण कायाान्द्ियन   

८ — परीक्षण कायाान्द्ियन   

 

४. स्थानीय विषयको पाठ्यक्रमको अिधारणा तथा बसर्द्ान्द्तः 
नेपािमा स्थानीय पाठ्यक्रमको अिधारणाको विकासक्रम बनम्नानसुार भएको पाइन्द्छ :  
• प्राथबमक शिक्षा पाठ्यक्रम,२०४९ मा प्राथबमक तहमा ऐशच्छक विषयको व्यिस्था भएको र उक्त विषयको 

पाठ्यक्रम विकास तथा कायाान्द्ियनको शजम्मिेारी सम्िशन्द्धत विद्यािय, विद्यािय समूह तथा शजल्िािाई 

ददइएको। 
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•  प्राथबमक शिक्षा पाठ्यक्रम,२०६२ अनसुार “स्थानीय सरोकारिािाको सहभाबगतामा स्थानीय आिश्यकता 
अनसुार विषयिस्त ुसमाििे गरी बनमााण र कायाान्द्ियन हनु ेपाठ्यक्रम न ैस्थानीय पाठ्यक्रम हो।” 

•  स्थानीय पाठ्यक्रम बनमााण र कायाान्द्ियनसम्िन्द्धी स्रोत सामग्री,२०६८ अनसुार “स्थानीय सरोकारिािाको 
आिश्यकता, चाहना र उनीहरुकै सहभाबगतामा स्थानीय विषयिस्तिुाई समािेि गरी बनमााण र कायाान्द्ियन 

हनुे पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो। स्थानीय ज्ञान, सीप र प्रविबधिाई समेटी तयार पाररएको 
पाठ्यक्रमिाई न ैस्थानीय पाठ्यक्रमको रुपमा बिन सवकन्द्छ,  जसिे स्थानीयतािाई जोि ददन्द्छ।” 

•  राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ िे स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत शिक्षामा जोि ददएको छ।  

•  स्थानीय आिश्यकतािाई उशचत रूपमा सम्िोधन गना शिक्षािाई स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत िनाउन े

अभ्यास विश्वव्यापी रूपमा भइरहेको। 

 

यस पाठ्यक्रमको विकासका क्रममा बनम्नानसुारका बसर्द्ान्द्तिाई मागादिानको रुपमा बिइएको छ। 

१)  स्थानीय पाठ्यक्रम विकासको विश्वव्यापी मान्द्यता, 
२) स्थान वििेषमा आधाररत शिक्षा 
३) सामाशजक पनुसंरचनािादी बसर्द्ान्द्त 

४) िैशक्षक विकेन्द्रीकरण  

५) स्थानीय आिश्यकता 
६) स्थानीय विषयिस्त ु

७) स्थानीय सहभाबगता र विज्ञताको प्रयोग 

५. एकीकृत ढाचँाको पाठ्यक्रम 

 नेपािको राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ िे एकीकृत पाठ्यक्रम अनसुार ज्ञान र सीपको, ज्ञान र बसकाइ प्रवक्रयाको, 
संज्ञानात्मक (Cognitive) र प्रभािी (Affective)क्षेत्रको, ज्ञान र आचरणको,विद्याियबभत्रको बसकाइ र विद्याथीको 
िास्तविक जीिनको, फरक विषयक्षेत्रहरूको एिं अन्द्तरसम्िशन्द्धत बसकाइ क्षते्रहरू िगायतको एकीकरणमा जोि 

ददइएको छ।यस पाठ्यक्रममा बसकाइका प्रमखु क्षेत्रहरूको व्यिस्थापन गने बसर्द्ान्द्तका आधारमा पाठ्यक्रम 

विकास गदाा बनम्नानसुारको पक्षहरुिाई अििम्िन गररएको छ :  

• कक्षा १ देशख कक्षा ३ सम्मको स्थानीय पाठ्यक्रमिाई अन्द्तरविषयगत र िहवुिषयक पवहचान हनु ेगरी 
एकीकृत बसर्द्ान्द्तका आधारमा विकास गररएको। 

• आधारभतू तह कक्षा ४ देशख ८ सम्म पाठ्यक्रमका विषयिस्तिुाई अन्द्तरसम्िशन्द्धत गने बसर्द्ान्द्तिाई 

विचार गरी पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियन गररएको। 

६. विद्यािय शिक्षाका राविय उद्देश्य : 

विद्यािय शिक्षाका राविय उद्दशे्यहरू बनम्नानसुार हनुछेन ्: 

१.  प्रत्येक व्यशक्तमा अन्द्तबनावहत प्रबतभा प्रस्फुटन गरी व्यशक्तत्ि विकास गने, 

२.  सङ्घीय िोकताशन्द्त्रक गणतन्द्त्रका मूल्य मान्द्यताप्रबत प्रबतिर्द्, राि र रावियताप्रबत िफादार,स्िाबभमानी, 
सामाशजक तथा साँस्कृबतक विविधतािाई सम्मान गने, चररत्रिान,् नैबतकिान ्एिं शजम्मिेार नागररक तयार गने, 

३.  श्रमप्रबत सम्मान एिं सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्िरोजगार उन्द्मखु, उत्पादनमखुी, उद्यमिीि र 

सीपयकु्त नागररक तयार गने, 

४.  व्यशक्तको सामाशजकीकरणमा सहयोग गदै सामाशजक सद्भाि तथा सवहष्णतुा र राविय एकता सदुृढ गना सहयोग 

परु् याउने, 
५.  प्राकृबतक तथा राविय सम्पदा र पयाािरणको संरक्षण, संिर्द्ान र सदपुयोग गदै ददगो विकासमा योगदान गने 

सचेत नागररक तयार गने, 
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६. प्रत्येक व्यशक्तमा िाशन्द्त, मानि अबधकार, समानता, समािेशिता र सामाशजक न्द्यायका मान्द्यता अनरुूपको 
आचरण विकास गरी समतामूिक, समािेिी, न्द्यायपूणा र समाजिाद उन्द्मखु राि बनमााणमा मद्दत गने, 

७.  राविय तथा अन्द्तरााविय स्तरमा प्रबतस्पधी, आधबुनक सूचना तथा सञ्चार प्रविबध प्रयोग गना सक्ने विश्व पररिेि 

सहुाउँदो दक्ष जनिशक्त तयार गने, 

८.  िैज्ञाबनक अिधारणा,तथ्य,सीप,बसर्द्ान्द्त तथा प्रविबधको प्रयोग गना सक्न े िैज्ञाबनक सझुिझु भएका तथा 
अनसुन्द्धानमखुी जनिशक्त तयार गने, 

९.  रचनात्मक तथा समािोचनात्मक शचन्द्तन गने, जीिनोपयोगी सीप भएका सवहष्ण ुर भावषक सक्षमतामा बनपणु 

नागररक तयार गने, 

१०. नेपािी मौबिक किा, संस्कृबत, सौन्द्दया, आदिा तथा िैशिष्यहरूको संरक्षण,संिर्द्ान र विस्तारतफा  अबभप्ररेरत 
भएका नेपािको इबतहास, भगूोिको ज्ञान भएका, नेपािी पवहचान र जीिनिैिीप्रबत गौरि गने नागररक तयार 

गने, 

११. जििाय ुपररितान तथा प्राकृबतक एिं मानि बसशजात प्रकोपप्रबत सचेत रही सम्भावित जोशखम न्द्यूनीकरण तथा 
विपत ्व्यिस्थापन गना सक्षम नागररक तयार गने, 

१२.  सामाशजक न्द्यायमा आधाररत समरृ्द् राि बनमााणका बनशम्त आिश्यक मानि संसाधनको विकास गने। 

७. विद्यािय शिक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना र उमेर : 

विद्याियको तह कक्षा उमेर समूह बसकाइ क्षमता स्तर 

प्रारशम्भक िािविकास र शिक्षा प्रारशम्भक िािविकास ४ िषा — 

आधारभतू 

कक्षा १–३ ५ देशख ७ िषासम्म तह १ 

कक्षा ४– ५ ८ देशख ९ िषासम्म तह २ 

कक्षा ६– ८ १० देशख १२ िषासम्म तह ३ 

माध्यबमक 
कक्षा ९– १० १३ देशख १४ िषासम्म तह ४ 

कक्षा ११– १२ १५ देशख १६ िषासम्म तह ५ 
 

८. विद्यािय तह (कक्षा १– ८) को पाठ्यक्रम संरचना : 
८.१. प्रारशम्भक िािविकास र शिक्षा 

प्रारशम्भक िािविकास तथा शिक्षाको पाठ्यक्रम संरचना : 
क्र.सं. सीपका क्षेत्रहरू सीपहरू िावषाक समय (र्ण्टामा) 

१ 
आधारभतू सीप 

बसकाइका क्षते्र 

(क) िारीररक सीप 

३८४ 

(ख) संिेगात्मक सीप 

(ग) सामाशजक, साँस्कृबतक र नबैतक सीप 

(र्) िौवर्द्क तथा मानबसक सीप 

(ङ) स्िास्थ्य, पोषण, सरुक्षा र िातािरण सीप 

(च) बसजानात्मक सीप 

२ 
विषयगत सीप 

बसकाइका क्षते्र 

(क) भावषक सीप 

१९२ 

(ख) पूिागशणतीय सीप 

(ग) दृश्यकिा, कायातररका र बसजानिीिता 
(र्) िरपरको िातािरण 

(ङ) सामाशजक सीप 

  जम्मा ५७६ 
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(उपयुाक्त ताबिकामा उशल्िशखत वक्रयाकिाप र समयिाहेक मनोरञ्जन वक्रयाकिाप, िाह्य खेि र आराम गने समय 

गरी कम्तीमा दैबनक १ र्ण्टाका दरिे िषाभररमा २५६ र्ण्टासम्म िावषाक समय थप हनु सक्नेछ।) 

८.२ आधारभतू तहको पाठ्यक्रम संरचना : 
क) आधारभतू तह (कक्षा १– ३) को पाठ्यक्रम संरचना : 

क्र. 

सं. 
विषयसम्िन्द्धी  वक्रयाकिाप 

पाठ्यर्ण्टा 
(Credit Hour) 

िावषाक  

कायार्ण्टा 
१ भावषक सीप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकिाप (नेपािी) ५ १६० 

२ भावषक सीप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकिाप (अ्ग्रजेी) ४ १२८ 

३ गशणतीय सीप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकिाप ४ १२८ 

४ विज्ञान, स्िास्थ्य र िारीररक शिक्षासम्िन्द्धी वक्रयाकिाप ४ १२८ 

५ 
सामाशजक अध्ययन, चाररबत्रक विकास तथा बसजानात्मक 

किासम्िन्द्धी वक्रयाकिाप 
४ १२८ 

६ मातभृावषक सीप/स्थानीय विषयिस्तसुम्िन्द्धी वक्रयाकिाप ५ १६० 

 जम्मा २६ ८३२ 
 

रष्टव्य :  

१. पठनपाठन सञ्चािनका िाबग उपयोग भएको ३२ र्ण्टाको समयािबधिाई एक पाठ्यर्ण्टा (Credit Hour) माबनएको 
छ। 

२. भावषक सीप अन्द्तगात सनुाइ, िोिाइ, पढाइ, िेखाइ सीपको विकास, िबदभण्िार, आधारभतू सञ्चार सीप, 

अबभव्यशक्त सीपको विकास जस्ता पक्षहरूमा ध्यान ददनपुनेछ। गशणतीय सीपअन्द्तगात स्ख्या र अङ्कको 
अिधारणाका साथै व्यािहाररक गशणतीय ज्ञान तथा व्यािहाररक सीपको विकास र प्रयोगमा ध्यान ददनपुनेछ। 

३. विज्ञान,स्िास्थ्य र िारीररक शिक्षासम्िन्द्धी वक्रयाकिापहरू अन्द्तगात िैज्ञाबनक सोच तथा सीपको प्रयोग, विज्ञान, 

िातािरण, स्थानीय पयाािरण, स्िास्थ्य र िारीररक शिक्षा, प्रविबध आदद बसकाइका क्षेत्रअन्द्तगात पने 

विषयिस्तहुरूसँग सम्िशन्द्धत वक्रयाकिापहरू समािेि गररनछे। 

४. सामाशजक अध्ययन,चाररबत्रक विकास तथा बसजानात्मक किासम्िन्द्धी वक्रयाकिापअन्द्तगात सामाशजक मूल्य र 

मान्द्यता, चाररबत्रक विकास, बसजानात्मकता, किा र संस्कृबत, जीिनोपयोगी सीप तथा सूचना र सञ्चार प्रविबध 

आदद बसकाइका क्षते्रअन्द्तगात पने विषयिस्तहुरूसँग सम्िशन्द्धत वक्रयाकिाप समािेि गररनछे। 

५. स्थानीय विषयअन्द्तगात मातभृाषा, स्थानीय ज्ञान, सीप र प्रविबधमा आधाररत विषयसँग सम्िशन्द्धत वक्रयाकिाप 

पनेछन।् बसजानात्मक सीप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकिापमा अन्द्य विषय क्षेत्रका वक्रयाकिापहरूसँग पबन 

सम्िशन्द्धत गराइनपुछा। स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री विद्याियिे स्थानीय विज्ञ, अबभभािक 

तथा स्थानीय तहको सहयोग र समन्द्ियमा विकास गरी कायाान्द्ियनमा ल्याउनेछ।संस्कृत, गरुुकुि, 

गमु्िा/विहार, मदरसा,मनु्द्धमुजस्ता परम्परागत शिक्षा पर्द्बतका हकमा नेपािी र सामाशजक विषयिाहेक अन्द्य 

विषयहरू परम्परागत शिक्षा पर्द्बत अनसुार अनकूुिन र विकास गरी कायाान्द्ियन गररनेछ। 

६. संस्कृत तथा परम्परागत शिक्षाको प्रारशम्भक शिक्षा (कक्षा १–३) िाई एकीकृत बसर्द्ान्द्त अनरुूप साधारण 

शिक्षाकै समकक्षी शिक्षा प्रदान गररनेछ। सामाशजक अध्ययन तथा बसजानात्मक किा विषयसँग सम्िशन्द्धत 

विषयक्षेत्रिाई आिश्यकताका आधारमा थपर्ट गरी यस शिक्षाका पाठ्यसामग्रीिाई सन्द्दभा र औशचत्यका 
आधारमा अनकूुिन गररनेछ।यस शिक्षामा मातभृाषाका सट्टामा सम्िशन्द्धत भाषा (संस्कृत रचना, भोट भाषा, 
अरेबिक र उदूा भाषा, बिम्िू भाषा आदद) का पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री कायाान्द्ियन गररनेछ। 

ख) आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४–५) 



आधारभतू तह (कक्षा १-८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम, छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग       15  

 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४–५) मा विद्याथीहरूिाई भाषा, गशणत, विज्ञान तथा प्रविबध, सामाशजक अध्ययन तथा मानि 

मूल्य शिक्षा, स्िास्थ्य, िारीररक तथा बसजानात्मक किा, मातभृाषा तथा स्थानीय विषयका बसकाइ क्षेत्रहरू प्रदान 

गररनेछ।यस तहको पाठ्यक्रम धेरै िोशझिो नहनु ेगरी विकास गररनेछ।यस तहमा िाििाबिकाहरूिे आफ्नो 
मातभृाषामा बसक्न ेअिसर प्राि गनेछन।् यस तहमा रहने विषय पाठ्यर्ण्टा (Credit Hour) र िावषाक कायार्ण्टा 
बनम्नानसुार हनुछेन ्: 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४– ५) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं. विषय पाठ्यर्ण्टा िावषाक कायार्ण्टा 
१ नेपािी ५ १६० 

२ अ्ग्रजेी   ५ १६० 

३ गशणत   ५ १६० 

४ विज्ञान तथा प्रविबध   ५ १६० 

५ सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा ५ १६० 

६ स्िास्थ्य, िारीररक तथा बसजानात्मक किा ३ ९६ 

७ मातभृाषा/स्थानीय विषय    ४ १२८ 

 जम्मा ३२ १०२४ 
  

रष्टव्य : 

१. भावषक विषय अन्द्तगात सनुाइ, िोिाइ, पढाइ, िेखाइ सीपको विकास, िबदभण्िार, आधारभतू सञ्चार 

सीप,अबभव्यशक्त सीपको विकासजस्ता पक्षहरूमा ध्यान ददनपुदाछ।गशणत अन्द्तगात स्ख्या र अङ्कको 
अिधारणाका साथै व्यािहाररक गशणतीय ज्ञान तथा व्यािहाररक सीपको विकास र प्रयोगमा ध्यान 

ददनपुदाछ।विज्ञान तथा प्रविबध शिक्षासम्िन्द्धी वक्रयाकिापहरू अन्द्तगात िैज्ञाबनक सोच तथा सीपको प्रयोग, 

विज्ञान, िातािरण, स्थानीय पयाािरण, सूचना र सञ्चार प्रविबध आदद बसकाइका क्षेत्र अन्द्तगात पने विषयिस्तहुरू 

समाििे गररनेछ।सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा अन्द्तगात सामाशजक मूल्य र मान्द्यता, चाररबत्रक 

विकास, किा र संस्कृबत, जीिनोपयोगी सीप, नागररक चेतना आदद बसकाइका क्षते्र अन्द्तगात पने विषयिस्तहुरू 

समाििे गररनेछ।स्िास्थ्य, िारीररक तथा बसजानात्मक किाअन्द्तगात िारीररक तन्द्दरुुस्ती,स्िस्थकर िानी, 
सरसफाइ र जीिनोपयोगी सीप,बसजानात्मकता आददसँग सम्िशन्द्धत विषयिस्तहुरू समाििे गररनेछ। 

बसजानात्मक सीप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकिापिाई अन्द्य विषय क्षेत्रका वक्रयाकिापहरूसगँ पबन सम्िशन्द्धत 

गराउनपुदाछ।स्थानीय विषय अन्द्तगात मातभृाषा, स्थानीय ज्ञान, सीप, किा, संस्कृबत र प्रविबधमा आधाररत 

विषयसँग सम्िशन्द्धत वक्रयाकिाप पनेछन।्स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री विद्याियिे स्थानीय 

तहको सहयोग र समन्द्ियमा स्थानीय विज्ञ, अबभभािकको संिग्नतामा विकास गरी कायाान्द्ियनमा ल्याउनेछ। 

२. संस्कृत तथा परम्परागत शिक्षा अन्द्तगात आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४–५) िाई साधारण शिक्षाकै समकक्षी शिक्षा 
प्रदान गररनेछ।सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा विषयसँग सम्िशन्द्धत विषयक्षेत्रिाई आिश्यकताका 
आधारमा थपर्ट गरी यस शिक्षाका पाठ्यसामग्रीिाई सन्द्दभा र औशचत्यताका आधारमा अनकूुिन गररनेछ। 

मातभृाषाका सट्टामा सम्िशन्द्धत भाषा (संस्कृत रचना, भोट भाषा, अरेबिक र उदूा भाषा, बिम्िू भाषा) का पाठ्यक्रम 

र पाठ्यसामग्री कायाान्द्ियन गना सवकनेछ। 

३. गरुुकुि शिक्षातफा  स्िास्थ्य, िारीररक तथा बसजानात्मक किा विषयका सट्टामा िदे िा नीबतिास्त्र िा मानि मूल्य 

शिक्षा विषय अध्ययन अध्यापन गना सवकनेछ।मदरसा शिक्षातफा  स्िास्थ्य, िारीररक तथा बसजानात्मक किा 
विषयका सट्टामा ददबनयात विषय अध्ययन अध्यापन गना सवकनेछ। 

ग) आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) 



आधारभतू तह (कक्षा १-८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम, छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग       16  
 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) मा विद्याथीहरूिाई भाषा,गशणत, विज्ञान तथा प्रविबध, सामाशजक तथा मानि मूल्य, 

िातािरण, जनस्ख्या, स्िास्थ्य िारीररक र स्थानीय विषयका बसकाइ क्षते्रहरू नै प्रदान गररनेछ।स्थानीय 

आिश्यकतामा आधाररत अध्ययन अन्द्तगात विद्याथीहरूिाई मातभृाषा िा स्थानीय किा, संस्कृबत, सीप इत्याददमा 
आधाररत विषयिस्त ु समािेि गना सवकनेछ।साधारण जीिनका िाबग आिश्यक अन्द्तरिैयशक्तक सीपहरू, 

स्िसचेतना सीपहरू,समािोचनात्मक तथा बसजानात्मक सोचाइका सीपहरू, बनणाय गने सीपहरू,सूचना 
प्रविबधसम्िन्द्धी सीपहरू र द्वन्द्द्व तथा तनाि व्यिस्थापनसम्िन्द्धी सीपहरू एकीकृत गरी पाठ्यक्रम विकास गररनछे। 

यसप्रकार व्यिशस्थत हनु ेपाठ्यक्रमको विषयगत संरचना बनम्नानसुार हनुेछ : 

साधारण शिक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं. विषय पाठ्यर्ण्टा िावषाक कायार्ण्टा 
१ नेपािी ५ १६० 

२ अ्ग्रजेी   ५ १६० 

३ गशणत   ५ १६० 

४ विज्ञान तथा प्रविबध   ५ १६० 

५ सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा ५ १६० 

६ स्िास्थ्य, िारीररक तथा बसजानात्मक किा ३ ९६ 

७ मातभृाषा/स्थानीय विषय    ४ १२८ 
 जम्मा ३२ १०२४ 

 

रष्टव्य : स्थानीय विषयअन्द्तगात मातभृाषा,स्थानीय किा,संस्कृबत,ज्ञान,सीप,प्रविबध,पेसा तथा व्यिसाय 

अबभमखुीकरणसम्िन्द्धी विषयिस्त ुसमते समेट्न सवकनछे। 

 

९. आधारभतू शिक्षा (कक्षा १ – ८) का सक्षमताहरू 

आधारभतू शिक्षािे विद्याथी केशन्द्रत शिक्षाका माध्यमद्वारा िाििाबिकामा अन्द्तबनावहत प्रबतभाको विकास 

गनुापछा।यसको मूि उद्देश्य रािप्रमे र िोकतन्द्त्रमा विश्वास गरी रावियताको संरक्षण र संिधान गने, अबधकार र 

कताव्यको पािनासवहत स्ितन्द्त्रताको सम्मान गने, सामाशजक र प्राकृबतक िातािरणप्रबत सचेत भई मानिीय मूल्य र 

मान्द्यता अनकूुि व्यिहार गने कताव्यबनष्ठ नागररक उत्पादन गनुा हो।यस तहको शिक्षा ग्रहण गररसकेका 
िाििाबिकाहरू आफ्ना विचार आदानप्रदान एिं दैबनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्या समाधान गना 
सक्षम,स्िाििम्िी, पररश्रमी,िैज्ञाबनक सझुिझु भएका, स्िास्थ्यप्रबत सचेत र नैबतकिान ्हनुेछन।्  

आधारभतू शिक्षाका सक्षमता देहायिमोशजम हनुेछन ्: 

१. देिप्रमे र राविय एकताको भािनािाट ओतप्रोत एिं िोकताशन्द्त्रक मूल्य, मान्द्यता र संस्कारको विकास 

व्यिहारमा प्रदिान, 

२. भावषक तथा सञ्चार सीपको विकास र व्यािहाररक, बसजानात्मक एिं सान्द्दबभाक प्रयोग, 

३.  सूचना र विचारहरूको आदानप्रदान, विश्लषेण तथा सूचना प्रविबधको समशुचत प्रयोग, 

४.  तावका क तथा व्यािहाररक गशणतीय ज्ञान, सीप एिं अबभिृशि विकास र प्रयोग, 

५.  िैज्ञाबनक अिधारणा, तथ्य, बसर्द्ान्द्त र बनयमप्रबतको शजज्ञासा एिं िोध र व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग, 

६.  मानि मूल्य र मान्द्यता एिं सामाशजक गणुको विकास तथा नागररक कताव्यप्रबत सजग, 

७.  जनस्ख्या, िातािरण संरक्षण र ददगो विकासबिचको अन्द्तसाम्िन्द्धको िोध र व्यिस्थापनमा सहयोग, 

८.  िारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर जीिनिैिी र जीिनोपयोगी सीप (Life skills) को विकास, 

९.  स्थानीय, आधबुनक पेसा, व्यिसाय र प्रविबध एिं श्रमप्रबत सम्मान तथा व्यिहार कुिि सीप (Soft skills) को 
प्रयोग, 
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१०. नेपािी किा, सावहत्य र संस्कृबतको संरक्षण तथा संिधान एिं बसजानिीिताको विकास र प्रयोग 

११. राविय तथा अन्द्तरााविय पररिेिसँग पररशचत भई विविधता, विश्विन्द्धतु्ि र सहअशस्तत्ि िोध तथा स्िीकार, 

१२. दैबनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्याहरूको पवहचान, विश्लषेण तथा समाधान 

९.१ आधारभतू शिक्षा (कक्षा १–३) का सक्षमताहरू 

  आधारभतू शिक्षा (कक्षा १–३) को उद्देश्य िाििाबिकािाई औपचाररक शिक्षासँग पररशचत गराउने र आधारभतू 

साक्षरता, गशणतीय ज्ञान र सीप तथा जीिनोपयोगी सीपहरूका साथै व्यशक्तगत स्िास्थ्य तथा सरसफाइसम्िन्द्धी 
िानीको विकास गने अिसर प्रदान गने हनुछे।उनीहरू आफू रहेको प्राकृबतक तथा सामाशजक िातािरणसँग पररशचत 

र सचेत हनुेछन।्यस तहको पाठ्यक्रम िाििाबिकाको उमेरगत क्षमता एिं रुशचिाई ध्यान ददई एकीकृत 

बसर्द्ान्द्तअनसुार विकास गररनछे। 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा १–३) का सक्षमता देहायिमोशजम हनुछेन ्: 

१. आधारभतू भावषक तथा सञ्चार सीपको विकास र प्रयोग, 

२. आधारभतू गशणतीय अिधारणा र सीपको विकास र प्रयोग, 

३. अनिुासन, सदाचार र स्िाििम्िनजस्ता सामाशजक एिं चाररबत्रक गणुको विकास, 

४. विज्ञान, िातािरण, सूचना प्रविबधसम्िन्द्धी आधारभतू ज्ञानको विकास, 

५. िारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर िानी र जीिनोपयोगी सीप (Life skills) को विकास, 

६. किा तथा सौन्द्दयाप्रबत अबभरुशच र बसजानात्मकताको विकास, 

७. आफ्नो पररिेिसंग पररशचत भई विबभन्न जातजाबत,धमा, भाषा, संस्कृबत, क्षेत्रप्रबत सम्मान र समभािको विकास, 

९.२ आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४–५) का सक्षमताहरू 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४– ५) का सक्षमताहरू बनम्नानसुार हनुेछन ्: 

१. देिप्रमेको भािना एिं िोकताशन्द्त्रक मूल्यमान्द्यता र संस्कारको विकास, 

२. आधारभतू भावषक तथा सञ्चार सीपको विकास र व्यािहाररक प्रयोग, 

३. आधारभतू गशणतीय अिधारणा र सीपको विकास र प्रयोग, 

४. नैबतकता, अनिुासन, सदाचार र स्िाििम्िनजस्ता सामाशजक मूल्य मान्द्यता एिं चाररबत्रक गणुको विकास, 

५. विज्ञान, िातािरण, सूचना प्रविबधसम्िन्द्धी आधारभतू ज्ञान र सीपको विकास, 

६. िारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर िानी, सरसफाइ र जीिनोपयोगीसीप (Life skills) तथा व्यिहार कुिि 

सीप (Soft skills) को विकास, 

७. किा तथा सौन्द्दयाप्रबत अबभरुशच,  बसजानात्मक र समािोचनात्मक सीपको विकास, 

८. आफ्नो पररििेसँग पररशचत भई विबभन्न जातजाबत, धमा, भाषा, संस्कृबत, क्षते्रप्रबत सम्मान र समभािको 
विकास। 

 ९.३. आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) सक्षमताहरू : 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) का सक्षमता देहायिमोशजम हनुछेन ्: 

१. देिप्रमे एिं राविय एकताको भािनाको विकास, 

२.  िोकताशन्द्त्रक मूल्य मान्द्यता र संस्कारको विकास र विविधताप्रबत सम्मान, 

३. भावषक तथा सञ्चार सीपको विकास र व्यािहाररक, बसजानात्मक एिं सान्द्दबभाक प्रयोग, 

४. सूचना र विचारहरूको आदानप्रदान, विश्लषेण तथा सूचना प्रविबधको समशुचत प्रयोग, 

५.  तावका क तथा व्यािहाररक गशणतीय ज्ञान, सीप र अबभिृशिको विकास र प्रयोग, 

६. िैज्ञाबनक अिधारणा, तथ्य, बसर्द्ान्द्त र बनयमप्रबतको शजज्ञासा एिं िोध र व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग, 



आधारभतू तह (कक्षा १-८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम, छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग       18  

 

७. नैबतकता, अनिुासन, सदाचार, स्िाििम्िनजस्ता सामाशजक र मानि मूल्य, मान्द्यता एिं चाररबत्रक र 

नागररक गणुको विकास, 

८. जनस्ख्या, िातािरण संरक्षण र ददगो विकासबिचको अन्द्तसाम्िन्द्धको िोध एिं व्यिस्थापनमा सहयोग, 

९.  िारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर जीिनिैिी र जीिनोपयोगी सीपको विकास, 

१०. स्थानीय र आधबुनक पेसा, व्यिसाय र प्रविबध र श्रमप्रबत सम्मान तथा व्यिहार कुिि सीपको प्रयोग, 

११.  नेपािी किा, सावहत्य र संस्कृबतको संरक्षण तथा संिधान एिं बसजानिीिताको प्रयोग, 

१२.  राविय तथा अन्द्तरााविय, सामाशजक तथा भौगोबिक पररिेिसँग पररचत भई विविधता, सद्भाि र 

सहअशस्तत्ि िोध तथा स्िीकार, 

१३.  दैबनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्याहरूको पवहचान, विश्लषेण तथा समाधान। 

९.४. पठनपाठनको समयािबध : 

१. प्रारशम्भक िािविकास र शिक्षाका िाबग एक िैशक्षक सत्रमा िावषाक जम्मा ५७६ र्ण्टा दैबनक सीप बसकाइ 

वक्रयाकिाप र विषयगत सीप बसकाइ वक्रयाकिाप सञ्चािन हनुेछ।यसै गरी िावषाक २५६ र्ण्टासम्मको 
मनोरञ्जन, िाह्य खेि र आराम गने तथा खाजा खान ेसमय हनुेछ।उक्त समयिे िाििाबिकािे प्रारशम्भक 

िािविकास केन्द्रमा बिताउने पूरा अिबधिाई िझुाउँछ। 

२. विद्यािय शिक्षाको सिै कक्षाका िाबग एक िैशक्षक िषामा कम्तीमा २०५ ददन पठनपाठन सञ्चािन हनुेछ। 

३. कक्षा १ देशख ३ सम्म जम्मा २६ पाठ्यर्ण्टा अथाात ्िावषाक ८३२ कायार्ण्टाको पठनपाठन गनुापनेछ। 

४. कक्षा ४ देशख १० सम्म जम्मा ३२ पाठ्यर्ण्टा अथाात ्िावषाक १०२४ कायार्ण्टा र कक्षा ११ र १२ मा कम्तीमा 
२७ पाठ्यर्ण्टा अथाात ्८६४ कायार्ण्टादेशख िढीमा ३२ पाठ्यर्ण्टा अथाात ्१०२४ कायार्ण्टा पठनपाठन 

गनुापनेछ। 

५. पठनपाठन सञ्चािनका िाबग खचा भएको ३२ र्ण्टाको समयािबधिाई १ पाठ्यर्ण्टा माबननेछ। 

६. तोवकएको पाठ्यर्ण्टा (Credit hour) नर्ट्न े गरी विद्याियिे विषयको आिश्यकता अनसुार सािावहक 

कायाताबिकाको समयािबध बनधाारण गरी कक्षा सञ्चािन गनुापनेछ। सामान्द्यतया प्रबतददन प्रबतविषय एक 

र्ण्टाको एक वपररयि हनुछे। 

१०. आधारभतू तह (कक्षा १–८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम : 

  नेपािको संविधान (२०७२) को धारा-३१ को शिक्षासम्िन्द्धी हक तथा धारा-३२ को भाषा तथा संस्कृबतको हकको 
आधारभतू तहदेशख कायाान्द्ियन गनुापने, राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०६३ र २०७१ िे िैशक्षक क्षेत्रमा देखा पने 

िैशक्षक मदु्दा र चनुौतीिाई सम्िोधन गना  स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत शिक्षािाई वििषे जोि ददएको विगतको 
व्यिस्था तथा राविय पाठ्यक्रम तथा मूल्याङ्कन पररषदिे बसफाररि गरेको राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७५ मा पबन 

स्थानीय पाठ्यक्रमिाई पाठ्यक्रममा महत्त्िपूणा स्थान ददनपुने कुरा उल्िेख गररएको सन्द्दभा एिं राविय पाठ्यक्रम 

प्रारुप,२०७६ िे स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत शिक्षाको व्यिस्था गरेको नीबतगत व्यिस्थाको कायाान्द्ियन 

गनुापने टड्कारो आिश्यकता महससु गररएको छ। 

 राविय शिक्षा नीबत तथा राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६िे मागाबनदेिन गरेको शिक्षाको िक्ष्य तथा प्रवक्रयाअनरुुप 

शिक्षा पर्द्बतको सञ्चािनको मूि आधारका रुपमा पाठ्यक्रम रहेको हनु्द्छ।पाठ्यक्रमको विकास, ज्ञान तथा 
प्रविबधको विकास र विस्तार,राविय तथा अन्द्तरााविय सन्द्दभाहरु,समसामवयक समाजका आिश्यकता,स्थानीय 

पररिेि तथा व्यशक्तको आिश्यकता समेतको सापेक्षतामा गररन्द्छ।पाठ्यक्रम विकासमा भौगोबिक, ऐबतहाबसक, 

सामाशजक, साँस्कृबतक, धाबमाक, आबथाक आदद पक्षिे समते प्रभाि पारेको हनु्द्छ। पाठ्यक्रममा विषय तथा 
विषयिस्तकुो छनोट गदाा वििषे गरेर अन्द्तरााविय रुपमा व्यापकता पाएका विषय र राविय आिश्यकताका विषयिाई 

मखु्य विषयको रुपमा बिइएको हनु्द्छ।राविय आिश्यकतािाई सान्द्दबभाक रुपमा समािेि गना देिबभत्रका फरक-

फरक स्थानका फरक-फरक विशिष्टता तथा आिश्यकतािाई सम्िोधन गनुा पदाछ।यसका िाबग रावियस्तरमा 
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बनमााण हनुे पाठ्यक्रमिे मात्र पयााि हनु नसक्न ेभएकािे स्थानीय विषयको रुपमा पाठ्यक्रम ढाँचाबभत्र रही बनशश्चत 

स्थान ददइएको हनु्द्छ। 

  नेपािको राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२०७६ अनरुुप राविय पाठ्यक्रमअनसुार तयार गररएका विषयहरुमा यस 

क्षेत्रका कबतपय महत्त्िपूणा विशिष्ट पक्षिे उशचत स्थान पाउन नसकेको पररप्रके्ष्यमा स्थानीय पाठ्यक्रमको बसर्द्ान्द्त 

तथा अिधारणा अनसुार एकीकृत पाठ्यक्रमको ढाँचामा शिक्षण बसकाइ कायािाई व्यिशस्थत गना यो पाठ्यक्रमको 
विकास गररएको छ। यस पाठ्यक्रममा कक्षागत/तहगत रुपमा  राविय पाठ्यक्रम व्यिस्था गररएका विषयहरुका 
विषयगत सक्षमताका साथै विद्याथीिे बसक्न ेज्ञान, सीप तथा धारणािाई विद्याियबभत्रको बसकाइ र विद्याथीको 
िास्तविक जीिन, समसामवयक स्थानीय विषयिस्तसुँग अन्द्तरसम्िशन्द्धत गराई बसकाइ क्षते्रहरू िगायतको 
एकीकरणमा जोि ददइएको छ। 

यसमा बसकाइ क्षते्रिाई विषय क्षेत्रगत एकाइमा विभाजन गरी आफ्नो भाषा, धमा, 
परम्परा,रहनसहन,संस्कृबत,सावहत्य, इबतहास, भगूोि, जनस्ख्या िातािरण,स्थानीय उद्यम,पेिा व्यिसायप्रबत 

जागरुक, स्िास्थ्य (खेिकुद, योग तथा प्राकृबतक शचवकत्सा), सूचना तथा प्रविबधसँग सम्िशन्द्धत व्यिहारकुिि सीप, 

विद्याथीको िैयशक्तक बसकाइ क्षमतािाई सम्िोधन गने एकीकृत रूपमा प्रस्ततु गररएको छ।पाठ्यक्रम कायाान्द्ियन 

कायाक्रममा बसकाइ सामग्रीको प्रयोग तथा कक्षा शिक्षण र मूल्याङ्कन प्रवक्रयािाई प्रभािकारी िनाउन यस 

पाठ्यक्रममा बसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया र विद्याथी मूल्याङ्कन रणनीबत समते समािेि गररएको छ। 

स्थानीय विषयको पाठ्यभार तथा कायार्ण्टा : 
तह पाठ्यर्ण्टा िावषाक कायार्ण्टा 

आधारभतू तह (कक्षा १– ३) ५ १६० 

आधारभतू तह (कक्षा ४– ५) ४ १२८ 

आधारभतू तह (कक्षा ६– ८) ४ १२८ 
 

विषयक्षते्र 

१. हाम्रो गाउँपाबिका 
२. हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा  
३. हाम्रो िातािरण  

४.  हाम्रो विगत 

५. स्थानीय पेिा व्यिसाय सीप र प्रविबध (परम्परागत तथा आधबुनक)  

६. स्थानीय ऐबतहाबसक, परुाताशत्िक,धाबमाक र पयाटकीय क्षते्र  

७. हाम्रा नैबतक मूल्य मान्द्यता तथा सकारात्मक व्यिहार  

८. योग तथा आयुािदे  

९. स्िास्थ्य तथा खेिकुद 

१०. विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन  
 

 

११. आधारभतू तह (कक्षा १–५) को स्थानीय विषयको तहगत सक्षमता देहायिमोशजम हनेुछन ्: 
 

१. आफ्नो स्थानीय तहको पवहचान र िोध, 

२. हाम्रो धमा, संस्कृबत तथा परम्पराको, भाषा, सावहत्य,पवहचान संरक्षण संिर्द्ान र प्रयोग, 

३. हाम्रो िातािरण तथा हररत गाउँपाबिकासम्िन्द्धी ज्ञान र प्रिर्द्ान, 

४. हाम्रो विगतको पवहचान, सम्मान र अनसुरण, 
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५. स्थानीय परम्परागत तथा आधबुनक सीप, किा, व्यिसाय तथा प्रविबधको िोध, संरक्षण र व्यिहारकुिि 

सीप, 

६. ऐबतहाबसक, परुाताशत्िक,धाबमाक तथा पयाटकीय क्षेत्रको पवहचान तथा संरक्षण, 

७. हाम्रा नैबतक मूल्य मान्द्यताको पवहचान, सम्मान, अििम्िन तथा सकारात्मक व्यिहार प्रदिान, 

८. योगाभ्यास र औषधीय गणु भएका  स्थानीय जबििटुीको पवहचान र उपयोग, 

९. स्िस्थकर तथा सरुशक्षत िानीको विकास र व्यशक्तगत तथा िातािरणीय सरसफाइ वक्रयाकिापमा 
सवक्रयता, 

१०. िारीररक तथा मानबसक सीप विकाससंग सम्िशन्द्धत स्थानीय तथा अन्द्य खेिको अभ्यास र  खेि सामग्रीको 
उशचत प्रयोग र संरक्षण,  

११. विपद् तथा जोशखमको िोध एिं व्यिस्थापन सीपको प्रयोग, 

११.१. आधारभतू तह ( कक्षा १– ३) स्थानीय विषयका तहगत सक्षमता : 
१. आफ्नो विद्यािय र िसोिास रहेको स्थानको िारेमा जानकारी। 

२. आफ्नो पररिारका सदस्य तथा बतनिे अपनाएको पेिा िोध। 

३. आफ्नो भाषा-सावहत्य, ऐबतहाबसक,धाबमाक,सांस्कृबतक तथा पयाटकीय सम्पदा तथा समदुायमा मनाइन े

चािपिा, सामाशजक एिं सांस्कृबतक मूल्य मान्द्यता पवहचान संरक्षण र संिर्द्ान। 

४. पोषणको महत्त्ि िोध तथा व्यशक्तगत/सामूवहक सरसफाइ गने िानीको विकास।  

५. स्थानीय जैविक विविधता तथा िातािरणको  महत्त्ििोध र संरक्षण गने सीपको विकास। 

६. योगाभ्यास तथा स्थानीय जिीिटुीको िोध तथा प्रयोग। 

७. िाििगैंचा बनमााण तथा संरक्षण सीपको विकास। 

८. र्रपररिार, विद्यािय तथा समदुायमा अििम्िन गनुापने असि व्यिहारको पवहचान र अनसुरण। 

९. स्थानीय खेि खेल्ने सीपको विकास र खेि सामग्रीको सदपुयोग र संरक्षण। 

१०. विपद् तथा जोशखमको पवहचान र सजगता। 

११.२. आधारभतू तह ( कक्षा ४– ५) स्थानीय विषयका तहगत सक्षमता 
१. आफ्नो िसोिास रहेको ििा तथा नगरपाबिकाको संशक्षि पररचय तथा इबतहासको जानकारी। 

२. स्थानीय भाषा, सावहत्य, धमा, सामाशजक एिं सांस्कृबत परम्परागत चािपिा िेिभषूा, रहनसहन तथा 
खानपानजस्ता गबतविबधको पवहचान, संरक्षण र सम्िधान।  

३. स्थानीय परम्परागत िाजा, नतृ्य, िोकभाखा, तथा सोसंग सम्िन्द्धी मान्द्यताको पवहचान र संरक्षण। 

४. पोषणको महत्त्ि िोध तथा व्यशक्तगत/सामूवहक सरसफाइ गने सीपको विकास। 

५. स्थानीय प्राकृबतक स्रोत तथा सम्पदा एिं धाबमाक/सांस्कृबतक पयाटकीय क्षेत्रको  पवहचान, महत्त्ि, संरक्षण र 

संिधान। 

६. हररत विद्याियको बनमााण तथा संरक्षण। 

७. िातािरणीय संरक्षण, सम्िधान तथा फोहरमैिा व्यिस्थापन सीपको विकास। 

८. योगाभ्यास तथा स्थानीय जिीिटुीको पवहचान तथा प्रयोग। 

९. स्थानीय परम्परागत तथा आधबुनक पेिा, व्यिसाय ,सीप एिं प्रविबधको पवहचान र प्रयोग गने सीपको 
विकास। 

१०. पौवष्टक आहार तथा स्िस्थकर िानीको विकास । 

११. सामाशजक/नैबतक (Socio ethical) मूल्य मान्द्यताको अनसुरण तथा सकारात्मक व्यिहार प्रदिान। 

१२. स्थानीय र अन्द्य खेिमा सहभाबगता तथा खेि सामग्रीको उशचत प्रयोग र संरक्षण। 

१३. स्थानीय विपद् तथा जोशखमका क्षेत्रको पवहचान तथा सचेतना विकास। 
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११.३. आधारभतू तह (कक्षा ६– ८) स्थानीय विषयका तहगत सक्षमता: 
१. स्थानीय तहको  व्यिस्थावपका, कायापाबिका तथा न्द्यायपाबिकाको गठन, काम कताव्य तथा अबधकार, 

आयका स्रोत, जनसांशख्यवकक शस्थबत एिं विकास तथा बनमााण काया र प्रिासबनक सेिाको िोध। 

२. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको इबतहास तथा ऐबतहाबसक व्यशक्तत्िहरुको योगदानको पवहचान र 

अनसुन्द्धान। 

३. स्थानीय पयाटकीय,परुाताशत्िक महत्त्िका क्षेत्र, धाबमाक तथा सांस्कृबतक सम्पदा, भाषा सावहत्यको 
महत्त्ििोध र संरक्षण। 

४. स्थानीय प्रमखु पिा, मेिा, जात्रा, र विविध जातजाबतको रहनसहन तथा संस्कृबतको पवहचान, सम्मान र 

संरक्षण। 

५. स्थानीय जैविक विविधता तथा हररत गाउँपाबिकाको महत्त्ििोध संरक्षण तथा प्रिधानमा सहयोग। 

६. सामाशजक विकास तथा िातािरण संरक्षणमा वक्रयािीि संस्था पररचय। 

७. परम्परागत सीप, किा, पेसा व्यिसाय एिं प्रविबधको पवहचान, संरक्षण र प्रिधान। 

८. स्थानीय उत्पादनका क्षते्रहरु पवहचान तथा व्यािहाररक सीपको विकास। 

९. स्थानीय पाररिाररक, सामदुावयक तथा सामाशजक संरचनाको अध्ययन। 

१०.  विद्यमान सामाशजक समस्या, विकृबत, कुरीबत तथा विभेदको पवहचान, बतनको न्द्यूनीकरण र असि 

व्यिहार प्रदिान। 

११. योगाभ्यासमा सहभाबगता तथा औषधीय गणु भएका स्थानीय जिीिटुीको िोध, संरक्षण तथा प्रयोग। 

१२. स्थानीय तथा अन्द्य खेि खेल्न ेतथा खेि सामग्रीको उशचत प्रयोग र संरक्षण सीपको विकास र प्रयोग। 

१३. स्थानीय विपद् तथा जोशखमका क्षेत्रको पवहचान, सचेतना,न्द्यूनीकरणमा सहभागी । 

१२. विषयिस्तकुो क्षते्र र क्रमः 
१२.१. हाम्रो  गाउँपाबिका : 
समािेि गररएका  

विषयिस्त ु: 

छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको  भौगोबिक,  राजनीबतक,  आबथाक,  प्रिासबनक तथा 
जनसाश्ख्यक एिं अन्द्य वििरण 

कक्षा : १ आफ्नो िसोिास रहेको स्थानको सामान्द्य पररचय। 

कक्षा : २ आफ्नो िसोिास रहेको छरबछमेक, टोि तथा समदुायको सामान्द्य पररचय। 

कक्षा : ३ आफ्नो िसोिास रहेको ििाको सामान्द्य पररचय। 

कक्षा : ४ 

अ) आफ्नो िसोिास रहेको पाबिकाको अिशस्थबत, भिूनोट,  क्षेत्रफि,  बसमानाको संशक्षि 

पररचय। 

आ) नेपाि/सदूुरपशश्चम प्रदेिको नक्सामा पाबिका। 

इ) पाबिकाको नक्सामा ििा। 

कक्षा : ५ 
अ) गाउँपाबिकाको मखु्य वििेषता तथा स्रोत पररचािन र िातािरणीय प्रभाि। 

आ) महत्त्िपूणा धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थि, सािाजबनक स्थि तथा उद्यान। 

कक्षा : ६ 
व्यिस्थावपका, कायापाबिका र न्द्यायपाबिकाको गठन प्रवक्रया र काम कताव्य तथा 
अबधकारको संशक्षि पररचय। 

कक्षा : ७ टोि विकास संस्था, ििा सबमबत र गाउँपाबिकाको संगठनात्मक ढाँचा र प्रदान गने सेिा। 

कक्षा :  ८ 
अ) जनसंख्याको संरचना।  

आ) पाबिकाका आयका क्षते्र र विकास बनमााण तथा विविध गबतविबध। 

१२.२. हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 
समािेि 

गररएका  
चािपिा, भेषभषूा,  रहनसहन,  धमा,  स्थानीय मेिा/उत्सि, धाबमाक, सामाशजक तथा सांस्कृबतक 

परम्परागत िाजा,  नतृ्य,  िेउिा,  माङ्गि, ठािीभाका, भाषा, सावहत्य र किा।  
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विषयिस्त ु: 

कक्षा : १ 

१. आफ्नो भाषा, चािपिा तथा अन्द्य सांस्कृबतक तथा परम्परागत वक्रयाकिापको सामान्द्य 

पररचय। 

२. िािगीत।  

कक्षा : २ 
१. आफ्नो समदुायको भाषा, धमा, धाबमाक स्थि (मठ मशन्द्दर), जातजाबत आददको पररचय। 

२. िाि सावहत्य। 

कक्षा : ३ 
१. जन्द्मदेशख मतृ्यसुम्मका हाम्रा संस्कार।             २. िोकगीत र सावहत्यकार 

पररचय। 

कक्षा : ४ स्थानीय किा (भाषा तथा सावहत्य), सांस्कृबतक सम्पदाको पररचय, महत्त्ि र संरक्षण 

कक्षा : ५ 
स्थानीय िाजा तथा नतृ्य : िेउिा, माङ्गि, ठािीभाका,फाग, िोक सावहत्य तथा पवहरनको 
पररचय,  महत्त्ि र संरक्षण। 

कक्षा : ६ 

१. मिेा तथा जात्रा िाग्ने मशन्द्दर : मष्टामशन्द्दर, दैपाण, दगुाामशन्द्दर मठ,  समुाा मशन्द्दर, 

च्याकोट मशन्द्दर, कािभैरि मशन्द्दर। 

२. िोक नाटक, स्थानीय बसजाना।  

कक्षा : ७ 

१. स्थानीय जाबतगत िा क्षेत्रगत पवहरन, रहनसहन, खानपान तथा संस्कृबत एिं परम्पराको 
पररचय,  महत्त्ि र संरक्षण। 

२. हाइकु, मकु्तक,  छन्द्द र कविता। 

कक्षा :  ८ 

१. पाबिकाबभत्र मनाइन ेमखु्य पिा र मिेा : दिैँ, मार्ी, बिस,ुबतहार,चैतिी,बिसाती,समुाादेिी 
मेिा आददको पररचय। 

२. परम्परागत खाद्यपररकार। 

३. अन्द्तिााताा, सावहशत्यक पबत्रका 
 

१२.३. हाम्रो िातािरण : 
समािेि गररएका  

विषयिस्त ु: 

1. स्थानीय प्राकृबतक स्रोत/सम्पदा (जबमन,खोिा,गाि ,जङ्गि क्षेत्र,  पहाि,झरना, ) र जैविक 

विविधता। 

2. हररत पाबिका र िातािरण संरक्षणमा काम गने संर्संस्थाको पररचय। 

कक्षा : १ 
१. िररपररको िातािरणको सामान्द्य पररचय।  

२. िाि िगैंचाको पररचय ददन। 

कक्षा : २ 
१. स्थानीय जि तथा स्थि सम्पदा , र्रपाििुा जनािर र पिपुन्द्छीको पररचय।  

२. िाि िगैंचाको पररचय र आिश्यकता। 

कक्षा : ३ 
१. स्थानीय प्राकृबतक स्रोत तथा सम्पदाको पररचय। 

२. िाि िगैंचाको बनमााण र संरक्षण। 

कक्षा : ४ 

१. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकामा रहेका प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको महत्त्ि र 

आिश्यकता। 

२. विद्यािय पररसरमा िृक्षारोपण। 

कक्षा : ५ 

१. प्राकृबतक स्रोत र सम्पदामा परेको नकारात्मक प्रभािको न्द्यूनीकरण, प्रदूषण व्यिस्थापन 

तथा िातािरण संरक्षण। 

२. विद्यािय पररसरमा हररयािी प्रिर्द्ान। 

कक्षा : ६ 
१. गाउँपाबिकामा जैविक विविधता । 

२. फोहर व्यिस्थापन (विद्यािय पररसर,  र्र तथा समदुाय)। 

कक्षा : ७ १. जैविक विविधताको जानकारी , महत्त्ि र संरक्षण।  
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२. ििामा खािी रहेको ठाउमा िृक्षारोपण, संरक्षण र प्रिधान। 

कक्षा :  ८ 
िातािरण संरक्षणमा काम गने स्थानीय  संर्संस्थाको पररचय तथा इको क्िि, िाि 

क्ििको माध्यमिाट िातािरण संरक्षण र हररत पाबिका िनाउन सहयोग। 

 

 

 

 

१२.४. हाम्रो  विगत : 

समािेि गररएका 
 विषयिस्त ु: 

१. िस्ती बिस्तार (नामकरण र प्रिासबनक विभाजन) 

२. गाउँपाबिकाको नामकरणको इबतहास (छबिस, नौिीस, कािढुङ्गा,  प्रमखु जातजाबत, ) 

३. िैशक्षक इबतहास (संस्था र बयशक्तत्ि) 

४. गाउँपाबिकाको हािको अिस्था(संशक्षि वििरण)  
कक्षा : १ आफू जन्द्मेको स्थान र टोिको नाम  

कक्षा : २ आफू जन्द्मेको स्थान र टोिको नाम  

कक्षा : ३ 
१. आफू िसेको पाबिकाको नाम र  सामान्द्य पररचय। 

२. ििा तथा टोिमा िसोिास गने, प्रमखु जातजाबतको नाम। 

कक्षा : ४ 
१. गाउँपाबिकाको ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूम।  

२. जातजाबतको िसोिास गरेको क्षेत्र। 

कक्षा : ५ 
१. गाउँपाबिकाको राजनैबतक र भौगोबिक इबतहास। 

 २. प्रमखु जातजाबतको िसोिास गरेको क्षेत्रको इबतहास। 

कक्षा : ६ गाउँपाबिकाको हािको अिस्था(आबथाक,िैशक्षक,भौबतक)  
कक्षा : ७ महत्त्िपूणा  िैशक्षक संस्था र अनकुरणीय क्षेत्रको ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूम  

कक्षा :  ८ महत्त्िपूणा र्टना, व्यशक्त र व्यशक्तत्ि(जयपथृ्िी िहादरु बसंह) 

 

१२.५. स्थानीय पेिा र  व्यिसाय :  

समाििे गनुापने 

 विषयिस्त ु: 

१. परम्परागत पेिा, व्यिसाय, सीप र प्रविबध 

    क) कृवष       ख) पिपुािन         ग) व्यापार व्यिसाय       र्) उद्योग (, कृवष औजार, 

परम्परागत बसप )   

  ङ) वढकी, जातो, दिनी           च) बनकािा,िाँस र काठिाट बनमााइ गररने सामग्रीहरु। 

२. आधबुनक पेिा, व्यिसाय, सीप र प्रविबध तथा आबथाक गबतविबध  

    क) कृवष (तरकारी, केरा, फिफूि ....... आदद)   ख) पिपुन्द्छी तथा माछापािन     ग) व्यापार 

व्यिसाय       

  र्) उद्योग (ङ) जिीिटुी व्यापार, कृवष,व्यििाय र अन्द्य िजारीकरण)  

कक्षा : १ पररिारको  पेिा 
कक्षा : २ पररिार , छरबछमेक र टोिका सदस्यहरुिे अपनाएको  पेिाको पररचय 

कक्षा : ३ ििा स्तरको परम्परागत पेिा तथा व्यिसाय र प्रविबधको  पररचय र उपयोबगता 
कक्षा : ४ ििा स्तरको परम्परागत तथा आधबुनक पेिा , व्यिसाय र प्रविबधको पररचय र उपयोबगता 
कक्षा : ५ व्यािसावयक कृवष :    १. अन्न िािी     २. फिफूि      ३. तरकारी 
कक्षा : ६ व्यािसावयक कृवष      १. पिपुन्द्छी पािन    २. माछापािन 

कक्षा : ७ स्थानीय  उद्योग र व्यापार  

कक्षा :  ८ आधबुनक प्रविबध तथा तररकाहरु।  
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१२.६.  स्थानीय ऐबतहाबसक,धाबमाक, परुाताशत्िक र पयाटकीय क्षते्र : 
समािेि गररएका  

विषयिस्त ु: 

स्थानीय ऐबतहाबसक, धाबमाक,परुाताशत्िक र पयाटकीय क्षेत्रको पवहचान, महत्त्ि, संरक्षण र 

संिर्द्ान। 

कक्षा : १ आफ्नो िरपर रहेका धाबमाक स्थिहरुको पवहचान। 

कक्षा : २ आफ्नो िरपर रहेका प्रचबित स्थिहरुको पवहचान। 

कक्षा : ३ 
आफ्नो तथा बछमेकी ििामा रहेका धाबमाक तथा प्रचबित स्थिहरुको पररचय तथा प्रमखु 

वक्रयाकिापहरु। 

कक्षा : ४ 
आफ्नो तथा बछमेकी ििामा  रहेका धाबमाक  एिं प्रचबित स्थिहरुको पररचय , महत्त्ि र 

संरक्षण। 

कक्षा : ५ 
गाउँपाबिका क्षेत्रबभत्र पने मखु्य धाबमाक सांस्कृबतक,धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय 

स्थिहरुको पररचय र महत्त्ि। 

कक्षा : ६ 

१. मष्टामशन्द्दर क्षते्र, थिी दगुाा मशन्द्दर,पाबथभेरा वहमाि,िासधुारा 
क्षेत्र,जयपथृ्िीनगर(मेल्िेक)कोट दरिार क्षेत्र। 

 

कक्षा : ७ 

१. १. मष्टामशन्द्दर क्षते्र, थिी दगुाा मशन्द्दर,पाबथभेरा वहमाि,िासधुारा 
क्षेत्र,जयपथृ्िीनगर(मेल्िेक)कोट दरिार क्षेत्रको पररचय र अिशस्थबत।  

 

२ परुाताशत्िक/सांस्कृबतक महत्त्िका िस्तहुरुको संग्रह। 

कक्षा :  ८ 

१. मष्टामशन्द्दर क्षते्र, थिी दगुाा मशन्द्दर,पाबथभेरा वहमाि,िासधुारा 
क्षेत्र,जयपथृ्िीनगर(मेल्िेक)कोट दरिार के्षत्रको संरक्षण र प्रचारप्रिार एिं पयाटन 
प्रिर्द्ान। 

 

१२.७.  हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता : 
समािेि गररएका  

विषयिस्त ु: 

१. साथीसङ्गी, र्रपररिार, छरबछमेक, पाहनुा एिं शिक्षकको पवहचान र आदर सत्कार 
एिं सम्मान।  

२. समाजको धारणा र सामाशजक समस्या।  

कक्षा : १ र्रपररिार र व्यिहार। 

कक्षा : २ र्रपररिार,  छरबछमेक, साथी र विद्याियमा गररन ेव्यिहार। 

कक्षा : ३ समदुाय तथा सािाजबनक स्थिमा गररनपुने असि व्यिहार। 

कक्षा : ४ हाम्रा प्रचबित सामशजक तथा धाबमाक मूल्य मान्द्यताहरुको पवहचान र अििम्िन। 

कक्षा : ५ हाम्रा प्रचबित सामशजक तथा धाबमाक मूल्य मान्द्यताहरुको सम्मान र संरक्षण। 

कक्षा : ६ 
सामाशजक समस्याको पवहचान र न्द्यूनीकरण ( नकारात्मक प्रिबृत, कुित , 

परम्परागत रुपमा चिनचल्तीमा रहेका)। 

कक्षा : ७ सामाशजक समस्यािे व्यशक्त, र्रपररिार, समदुाय र समाजमा परेको असर। 

कक्षा :  ८ सामाशजक समस्या न्द्यूनीकरणमा स्थानीय व्यशक्त र बनकायको भबूमका 
 

१२.८. योग  तथा  आयुािेद : 
समािेि 

गररएका  
विषयिस्त ु: 

योग, आसन, प्राणायाम र स्थानीय जबििटुीका िारेमा जानकारी। 

कक्षा : १ १. सूक्ष्म आसन र ज्ञान मरुा।    
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२. आसन : बसर्द्ासन, सखुासन, िज्रासन,  तािासन र ध्रिुासन। 

३. प्राणायाम : भशस्त्रका र अनिुोम वििोम।     

४. स्थानीय जबििटुी : अदिुा र िेसार (हल्दो)। 

कक्षा : २ 

१. सूक्ष्म आसन।    

२. आसन: अर्द्ापद्मासन,  पिातासन,  धनरुासन,  बत्रयक तािासन,  ििासन। 

३. प्राणायाम : भशस्त्रका, अनिुोम वििोम र  भ्रामरी। 

४. स्थानीय जबििटुी : तिुसी र  शर्उकुमारी। 

कक्षा : ३ 

१. सूक्ष्म आसन।      

२. आसन : पिनमकु्तासन,  भजुङ्गासन, मकरासन,  मका टासन र  गरुिासन।  

३. प्राणायाम : भशस्त्रका, अनिुोम वििोम र  भ्रामरी।      

४. स्थानीय जबििटुी : अमिा र बनम। 

कक्षा : ४ 

१. योबगक जौबगङ ।        

२. आसन : पद्मासन, ििकासन, मण्िुकासन, गोमखुासन र बसंहासन।  

३. प्राणायाम : भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम,  भ्रामरी र  उदगीथ। 

४. स्थानीय जबििटुीहरु । 

कक्षा : ५ 

१. सिााङ्ग सनु्द्दर व्यायाम।  

२. आसन : अर्द्ामत्स्येन्द्रासन, अर्द्ाचन्द्रासन, उिासन, नौकासन र चक्रासन ।  

३. प्राणायाम : भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम,  भ्रामरी र  उदगीथ। 

४. स्थानीय जबििटुी : िसनु र कागती। 

कक्षा : ६ 

१. सूया नमस्कार 

२. प्राणायाम : भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम,उज्जायी, भ्रामरी र  शितिी। 

३. बत्रिन्द्ध                  

४. आयिेुद : बत्रदोष र पञ्चस्थानीय 

कक्षा : ७ 

१. आसन : जानशुिरासन, उिानपादासन,  अर्द्ाहिासन, कन्द्धरासन, दण्िासन र  आकणा 
धनषंु्टकारासन। 

२. प्राणायाम : भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम, भ्रामरी र  बसत्कारी । 

३. आयिेुद : पञ्चप्राण र  पञ्चकोष। 

कक्षा :  ८ 

१. आसन : सिााङ्गासन, हिासन, पशश्तमोतानासन, नटराजासन र  मत्स्यासन। 

२. प्राणायाम : भशस्त्रका, कपािभाबत, उज्जायी, अनिुोम वििोम, भ्रामरी र उद् गीथ। 

३. आयिेुद : यौबगक ददनचयाा, 
४. ध्यान 

 

१२.९. स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 
समािेि 

गररएका 
 विषयिस्त ु: 

१. व्यशक्तगत सरसफाइ, स्िस्थकर भोजन, भोजन ताबिका र त्यसको प्रयोग,  सन्द्तबुित 
भोजन। 

२. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु एिं भोजन ताबिका बनमााण तथा  पोषण व्यिस्थापन। 

३. स्थानीय खेिहरु (खेिको नाम, खेल्ने तररका, महत्त्ि,  िारीररक कसरत)। 

कक्षा : १ 

१. व्यशक्तगत सरसफाइका उदाहरणहरु। 

२. व्यशक्तगत सरसफाइका िाबग आिश्यक सामग्रीहरुको नाम। 

३. स्थानीय स्तरमा खेबिने खेिहरुका नाम।  

४. स्थानीय स्तरमा खेबिने सामान्द्य खेिहरुको अभ्यास। 

कक्षा : २ १. व्यशक्तगत सरसफाइ सामग्रीको महत्त्ि।    
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२. आफ्नो िरीरको सरसफाइ।   

३. र्रमा दैबनक गररन ेसरसफाइको नामहरु।   

४. स्थानीय खेिहरूको अभ्यास। 

कक्षा : ३ 

१. स्िस्थकर भोजनको पररचय।    

२. दैबनक भोजन ताबिका र त्यसको प्रयोग ।   

३. स्िस्थकर भोजनको आिश्यकता।   

४. स्थानीय खेिहरूको सूची।    

५. स्थानीय खेिहरूको महत्त्ि । 

६. स्थानीय सामान्द्य खेिहरूको अभ्यास। 

कक्षा : ४ 

१. स्िस्थकर  र  सन्द्तबुित खाना।  

२. सतेु्न र िस्ने तररका तथा यसको अभ्यास।        

३. कक्षाकोठाको सरसफाइ।  

४. िारीररक कसरतका िाबग प्रचबित स्थानीय अभ्यास। 

कक्षा : ५ 

१. प्राकृबतक र कृबत्रम गणु भएको खाना।   

२. विद्याियमा खाजाको व्यिस्थापन। 

३. दईुजना बिचमा खेबिन े२ ओटा स्थानीय खेिहरूको बनयम र त्यसको अभ्यास। 

कक्षा : ६ 

१. पानी वपउने सही मात्रा र तररका।  

२. भोजनमा रेसा, िोक्रा र चोकरको महत्त्ि। 

३. सामूवहक खेबिने २ ओटा स्थानीय खेिहरूको बनयम र त्यसको अभ्यास। 

कक्षा : ७ 
१. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु र बतनमा रहेका खाद्य स्थानीयहरु। 

२. सामूवहक  खेबिन े२ ओटा स्थानीय खेिहरूको बनयम र त्यसको अभ्यास। 

कक्षा :  ८ 
१. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु एिं भोजन ताबिका बनमााण तथा  पोषण व्यिस्थापन। 

२. सामूवहक  खेबिन े२ ओटा स्थानीय खेिहरूको बनयम र त्यसको अभ्यास। 

 

१२.१०. विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

समािेि गररएका 
 विषयिस्त ु: 

१. विपद्को पररचय, विपद् व्यिस्थापनको पररचय र महत्त्ि। 

२. जोशखमको पररचय, जोशखम न्द्यूनीकरण गना सवकने उपायहरु। 

३. जोशखम न्द्यूनीकरण तथा  विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरु। 

 ४. प्राकृबतक र मानिजन्द्य प्रकोप/विपद्को पररचय र प्रकोपका र्टनाहरु। 

कक्षा : १ 
१. स्थानीय स्तरमा भइरहन ेविपद्का र्टनाहरुको नाम।  

२. विपद् िाट हनुे क्षबत। 

कक्षा : २ 

१. विपद्को पररचय। 

२. जोशखमको पररचय। 

३. विपद्हरुको जोशखम न्द्यूनीकरण गना सवकने उपायहरु। 

कक्षा : ३ 
१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय र महत्त्ि ।  

२. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरु। 

कक्षा : ४ 

१. प्रकोप/ विपद्को पररचय। 

२. विपद्जन्द्य र्टनाहरूका प्रकारहरुमध्य े सिक दरु्ाटनाको पररचय र यसिाट िच्न े

उपायहरु। 

३. हाम्रो िरपर हनु ेफोहोरहरु र त्यसिाट हनु ेअसरहरु। 

कक्षा : ५ प्राकृबतक र मानिजन्द्य प्रकोप/विपद्को  पररचय र प्रकोपका र्टनाहरु 

कक्षा : ६ प्रदूषणको पररचय, प्रकार र  न्द्यूनीकरणका उपाय। 

कक्षा : ७ प्रदूषणको पररचय, प्रकार र न्द्यूनीकरणका उपाय। 
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कक्षा :  ८ 
स्थानीय स्तरमा भइरहेका प्राकृबतक र मानिजन्द्य र्टनाहरु तथा ती र्टनाहरुिे गने 

असरहरु र िच्ने उपायहरु। 
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१३. विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण : 

कक्षाः १ 

 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो  गाउँपाबिका 
बसकाइ उपिशबध 
: 

(क) आफू र आफ्नो पररिारका सदस्यको नाम तथा उमेर िताउन/सोध्न 

(ख) आफ्नो िसोिास रहेको टोि, गाउँको नाम, ििा नं. र पाबिकाको नाम सोध्न र भन्न 

विषयिस्त ु: आफ्नो िसोिास रहेको स्थानको सामान्द्य पररचय 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

(क) आफू र आफ्नो पररिारका सदस्यको नाम र उमेर 

(ख) आफ्नो िसोिास रहेको टोि/ गाउँको नाम, ििा नम्िर र पाबिकाको नाम 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

(क) शिक्षकिे आफ्नो र आफ्ना पररिारका सदस्यहरुको नाम, उमेरका साथै िसोिास 

रहेको ििा नं., गाउँको नाम, टोि र पाबिकाको नाम भने्न र विद्याथीिाई आफ्नो 
िारेमा भन्न िगाउने। 

(ख) माबथ (क) मा उल्िेख गररए िमोशजमको वक्रयाकिाप गना विद्याथीिे संकोच मान े

शिक्षकिे बनम्नानसुारका प्रश्न सोध्नेछन ्। जस्तै :  

    (१) बतम्रो नाम के हो ?                       (२) बतमी कबत िषाका भयौ ? 

  (३) बतम्रो पररिारमा कबत जना सदस्य छन ? बतनीहरुको नाम र उमेर भन ?  

  (४) बतम्रो र्र कुन गाउँमा छ ?    

  (५) बतम्रो टोि र पाबिकाको नाम के हो ?       (६) बतमी िस्ने ििा नं कबत हो 
?   

     यसिाई बििमा अभ्यास गराउने। 

 (ग)  छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सामा आफ्नो ििा शचने्न। 

(नोट : विद्याथीिे आफ्नो उमेर तथा पररिारका सदस्यको नाम र उमेर गाउँ/टोिको नाम 

नजानेमा आमा/िाििुाई सोधेर ल्याउन भने्न।)  

शिक्षण सामग्री : (क) पाररिाररक पषृ्ठभबूम झशल्कने शचत्र। 

(ख) गाउँपाबिकाको ििा नं. उल्िेख भएको नक्सा     (ग) श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया : 

(क) विद्याथीिे आफ्नो र पररिारका सदस्यहरुको नाम, उमेर, ििा नं., गाउँ, टोि तथा 
पाबिकाको नाम समािेि गरेको िा नगरेको आधारमा मूल्याङ्कन गनेछन।् 

(ख) विद्याथीिे उिर दददा िा बििमा सहभागी हुँदा उसमा देशखएको आत्मविश्वास,स्पष्टताको 
अििोकनको आधारमा िेखाजोखा गने । 

(ग) विद्याथीिे छिफिमा भाग बिदा, समूहमा काम गदाा देखाएको सवक्रयता र 

सहयोगात्मकताको आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

(र्) नक्साको सही प्रयोग गरेको र ददइएको काया दठक गरे नगरेको अििोकन गरी मूल्याङ्कन 

गने। 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 

बसकाइ उपिशबधः  

क) पररिारमा िोबिन ेभाषाको नाम िताउन।           

ख) पररिारमा मनाइन ेचािपिाको नाम िताउन। 

ग) उक्त अिसरमा गररन ेवक्रयाकिाप सोध्न र िताउन।   

र्) वििेष वकबसमका परम्परागत खानाका पररकार िताउन। 

ङ) स्थानीय िािगीत हािभािसवहत गाउन । 
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विषयिस्त ु: 

क) आफ्नो भाषा, चािपिा तथा अन्द्य सांस्कृबतक तथा परम्परागत वक्रयाकिापको सामान्द्य 

पररचय। 

ख) िोक तथा रशचत िािगीत। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

(क) विद्याथीको पररिारमा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग हनु ेभाषा र चािपिाको नाम। 

(ख) विबभन्न चािपिा (बिस,ु मार्ी, दिै, बतहार,चैतिी,बिसाती,समुाादेिी मिेा ....) तथा उत्सि 

(वििाह, जन्द्मददन...) मनाउदा गररने वक्रयाकिाप र खानाका पररकार              

ग) िोक प्रचिनमा रहेका िोकगीत। 

र्) स्थानीय सावहत्यकारहरु(जयपथृ्िी िहादरु बसंहिगायत)िाट रशचत िा संकबित 

िािगीत। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

(क) शिक्षकिे आफूिे र्रमा पररिारका सदस्यहरुसंग िोल्ने भाषा, मनाउने चािपिा तथा 
उत्सिको नाम िताउन ेर उक्त अिसरमा गररने वक्रयाकिाप एिं वििषे वकबसमका 
परम्परागत खानाका पररकारका नाम भने्न।  

(ख) शिक्षकिे माबथ (क) मा भबनएजस्तै विद्याथीिाट उसको र्रमा िोबिने भाषा, मनाइन े

चािपिा तथा उत्सिका साथै उक्त अिसरमा गररन ेवक्रयाकिाप एिं वििेष अिसरमा 
पकाइने खानाका पररकारका िारेमा भन्न िगाउने ।  

(ग) विद्याथीिे (ख) िमोशजम गना असहज महसूस गरे छोटा प्रश्नको माध्यमिाट सहज 

िनाउने। 

(र्) चािपिा/उत्सिमा गररन ेवक्रयाकिाप अबभनय गना िगाउने। 

(ङ) वििेष वकबसमका परम्परागत खानाका पररकार िनाउने विबधिारे छिफि गराउने। 

(च) हािभािसवहत सस्िरिाचन गने गराउने र विद्याथीिे अनकुरण गना िगाउने।  

शिक्षण सामग्री : 

क) विबभन्न भाषा िोल्ने माबनसको शचत्र जस्तैः थारु... । 

ख) विबभन्न चािपिा/ खानाका पररकारसंग सम्िशन्द्धत शचत्र। 

ग) मातभृाषा तथा चािपिा/ खानाका पररकारसंग सम्िशन्द्धत श्रव्यदृश्य सामग्री। 

र्) शचत्रसवहतका िािगीत (श्रव्यदृश्य सवहत)। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया : 

क) र्रमा िोबिने भाषा, चािपिाको नाम भन्न िगाउन।े  

ख) विबभन्न चािपिा मनाउन ेतररका भन्न / अबभनय गना िगाउने। 

ग) परम्परागत रुपमा रहेका खानाका पररकारका नाम र पकाउने विबधिारे छिफि 

गराउने। 

र्) िाचन गायनका आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

     

३. विषय क्षते्र :  हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

(क) आफनो िररपरर पाबिन ेपिपुन्द्छी र पाइने िोटबिरुिा, सररसपृ, कीटपतङ्ग एिं बनजीि 

िस्तकुो पवहचान गरी नाम भन्न।  

ख) सजीि र बनजीि िस्तकुो पवहचान गरी िक्षण िताउन। 

(ग) आफ्नो िरपर रहेका विद्याथीको रुशचअनसुारका िस्तकुो शचत्र कोना िा रङ्ग भना। 

क) आफ्नो र्र तथा विद्याियको िररपरर पाइने फिफूि शचने्न, नाम, रङ्ग, िासना तथा प्रयोग 

भन्न।    

ख) फूिको उपयोबगता िताउन          ग) फूिको शचत्र कोरर रङ्ग भना। 

विषयिस्त ु: 
क) िररपररको िातािरणको सामान्द्य पररचय 

ख) िाििगैंचाको पररचय ददन। 

विषयिस्तकुो  (क) सजीि तथा बनजीि िस्त ुको नाम, िक्षण (गणु वििषेता)।        
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विस्ततृीकरण : (ख) शचत्र कोना र रङ्ग भना। 

क) िाििगैंचा 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

(क) शिक्षकिे विद्याथीिाई आफ्नो िररपरर पाबिने र पाइने पिपुन्द्छी तथा िोटविरुिा, 
सररसपृ, कीटपतङ्ग आदद सजीि एिं बनजीि िस्तकुो नाम भन्न िगाउने र शिक्षकिे 

विद्याथीिाट प्राि नामिाई िोिामा वटप्दै जान।े धेरैभन्द्दा धेरै नाम प्राि गना सहजीकरण 

गने। 

(ख) नाम वटप्दा सजीि र बनजीि गरी दईु कोिम ( Column) मा वटप्ने। । ती िस्तकुा गणु , 

िक्षण िा वििेषता भन्न / जान्न शिक्षकिे सहजीकरण गने। 

(ग) आफ्नो िररपरर पाइन ेसजीि तथा बनजीि (आफूिाई मन पने) िस्तकुो शचत्र कोना र रङ्ग 

भना प्ररेरत गने/ सहयोग गने।  

क) शिक्षकिे फिफूिका सम्िन्द्धमा विद्याथीको पूिाज्ञान थाहा पाउन उसको र्र, बछमेकमा 
िा अन्द्यत्र देखेका फूिको नाम, रङ्ग तथा केकेमा प्रयोग गररन्द्छ भने्न जस्ता जानकारी 
सङ्किन गरी थप जानकारी प्राि गना सहजीकरण गने।  

ख) फूिको शचत्र देखाइ नाम, रङ्ग शचन्नमा सहजीकरण गने। 

ग) फूिको उपयोबगता र महत्त्ििारे छिफि गराउन।े 

र्) फूिको शचत्र िनाइ रङ्ग भना सहजीकरण गने। 

शिक्षण सामग्री : 

(क) सजीि र बनजीि, प्राकृबतक िा मानिबनबमात िस्त ुर बतनका िक्षण झशल्कन ेशचत्र। 

(ख) थोप्िा जोिेर शचत्र िनाउन अभ्यासपशुस्तका, शचत्र कोना आिश्यक पने सामग्री र रङ्ग। 

(ग) श्रव्यदृश्य सामग्री। 

(क) फिफूि तथा िगैंचाको शचत्र।  (ख) श्रव्यदृश्य सामग्री।  ग) विबभन्न रङ्गको नाम 

झल्कन ेशचत्र। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

(क) विद्याथीिे शचत्र/बभबियो िा स्मरण भएको आधारमा िस्तकुो नाम/िक्षण उच्चारण 

गरेको िा भनेको आधारमा। 

ख) विद्याथीको शचत्र कोने किाको अििोकनको आधारमा।  

क) विद्याथीको पूिाज्ञान िा शचत्र िा श्रव्यदृश्यका आधारमा प्राि प्रबतवक्रयाको मूल्याङ्कन। 

ख) विद्याथीिे िनाएको फूिको शचत्र तथा भरेको रङ्गको अििोकन। 

ग) छोटा प्रश्नको उिरको आधारमा। 

 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध : 
क) आफू जन्द्मेको स्थान/टोिको पररचय ददन।        

ख) आफ्नो ििुा आमा, िाजे िज्यैको नाम िताउन। 

विषयिस्त ु: आफू जन्द्मेको स्थान, टोिको पररचय। 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण : 

क) आफू जन्द्मेको स्थानको नाम।     

ख) आफू जन्द्मेको टोि र गाँउको नाम। 

ग) आफ्नो ििुा, आमा, िाजे, िज्यैको नाम। 

सम्भाव्य शिक्षण 

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) स-साना प्रश्नहरु गरी पिुाज्ञान परीक्षण गने। 

ख) शिक्षकिे आफू जन्द्मकेो स्थानको पररचय ददई विद्याथीहरुिाई पबन आफू जन्द्मेको 
स्थानको नाम भन्न िगाउन।े 

ग) शिक्षकिे विद्याथीिाई पािैपािो गरी आफ्नो जन्द्मस्थान भन्न िगाउन।े 

र्) सिै विद्याथीहरुको जन्द्मस्थान वटपोट गरी सहजीकरण गररददन।े 
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ङ) पररयोजना कायािाट पररिारका तीनपसु्ते सदस्यहरुको नाम पिा िगाई प्रस्ततु गना 
िगाउन।े 

शिक्षण सामग्री : तीनपसु्ते झशल्कन ेशचत्र, िबदपिी, र्र, स्िास्थ्यसंस्था। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया : 
क) पािैपािोसंग आफ्नो जन्द्मस्थान भन्न िगाउन।े 

ख) आफू जन्द्मेको टोि र गाउको नाम भन्न िगाउने। 

ग) विद्याथीिे ददएका उिर, छिफिमा सहभागीका आधारमा िेखाजोखा गने। 
 

 

५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 

: 
आफ्नो पररिारको पेिा िताउन। 

विषयिस्त ु: पररिारको  पेिा 
विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

आफ्नो पररिारका र बछमेकका सदस्यहरुको ( िाजे, िज्यै, आमा, ििुा, दाज,ु भाउज,ु  दददी) 
िे गने कामहरु  

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

- माबनसहरुिे गने विबभन्न कामहरुको सूची िनाई प्रस्ततु गने (जस्तै कृवष, नौकरी, व्यापार 

आदद)। 

- सूचीमा भएका कामहरुमध्य ेपररिार र बछमकेी माबनसहरुिे गने कामहरु पािैपािो गरी 
सोध्ने।   

- कामसँग सम्िशन्द्धत पेिा र व्यिसाय िताइददन।े 

शिक्षण सामग्री : शचत्र र िबदपिी 
मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) बतम्रो र्रका सदस्यहरुिे केके काम गछान ्?  

ख) बतम्रो छरबछमेकका माबनसिे गने  कामहरु केके हनु ्?  
 

 

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

आफ्नो िरपर रहेका धाबमाक स्थिको नाम िताउन। 

विषयिस्त ु: आफ्नो िरपर रहेका धाबमाक स्थिहरुको पवहचान। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

आफ्नो िरपर रहेका धाबमाक सम्पदा। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) शिक्षकिे विषयिस्त ु प्रििेको पूिातयारी गना विबभन्न धाबमाक स्थिको शचत्र देखाई 

धाबमाक स्थिको नाम भन्न छिफिको माध्यमिाट सहजीकरण गने। 

ख) नशजकको धाबमाक स्थि भ्रमण गराउने। 

शिक्षण सामग्री : धाबमाक स्थिहरुको शचत्र/श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) छोटा प्रश्नोिर।       ख) विद्याथी छिफिमा सवक्रय सहभाबगता।         ग) व्यिहार 

अििोकन 
 

 

६. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 
बसकाइ उपिशबध 

: 
र्रपररिार, छरबछमेक, साथी र शिक्षकहरुसंग र्िुबमि हनु। 

विषयिस्त ु: र्रपररिार र व्यिहार 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

नमस्कार , ढोग, प्रणाम , आिीिााद, समूहमा बमिेर िस्न, िाँिीच ुँिी खान र सहयोग गना। 
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सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शिक्षकिे आफूिे नमस्कार गरी आफ्नो पररचय ददन,े त्यसपबछ छात्रछात्राहरुबिच एक 

आपसमा नमस्कार गरी पररचय गना िगाउन।े  जस्तै :  शिक्षक : नमस्कार, मेरो नाम 

कृष्ण हो। 

                                    विद्याथी : नमस्कार, मेरो नाम ..........हो।  

२. आफूभन्द्दा ठूिासंग िोल्दा हजरु, तपाईजस्ता आदराथी िबदको प्रयोग गना  िगाउन,े 

नाटक चिशचत्र देखाउन।े                          ३. खेि िा बिि विबध। 

शिक्षण सामग्री : क) शचत्र, िबदपिी, पोष्टर।                 ख) श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

िािकको दैबनक वक्रयाकिापको अििोकन गने। 

 

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. कम्मरभन्द्दा माबथका सूक्ष्म आसन अभ्यास गना र पवहचान गना।  

२. िरीरिाई बसर्द्ासन, सखुासन, िज्रासन, तािासन र  ध्रिुासन आदद  आसनमा सन्द्तबुित 

गना। 

३. श्वासप्रश्वासको अनभुि गना।        

४.  ज्ञानमरुामा हात सन्द्तबुित गना। 

५.  स्थानीय जबििटुी अदिुा, िेसारको पवहचान र प्रयोग गना। 

विषयिस्त ु: योग तथा आयिेुद 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

१. कम्मरभन्द्दा माबथका सूक्ष्म आसन।       

२.  बसर्द्ासन, सखुासन, िज्रासन, तिासन र ध्रिुासन।  

३. भशस्त्रका र अनिुोम वििोम।          ४. ज्ञान मरुा।           ५. अदिुा, िेसार। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. हात, काँध, आखँा, टाउको र मखुको सूक्ष्म व्यायाम गरेर देखाउन।े 

२.िाििाबिकािाई समूहमा िसािेर सूक्ष्म आासन गना िगाउने। 

३. शचत्र प्रदािनमाफा त सूक्ष्म आसनको पररचयददने । 

४. आसन गने विबध िताउदै  बसर्द्ासन, सखुासन, िज्रासन, तिासन र ध्रिुासन आदद आसन 

गरेर देखाउने र अभ्यास गना िगाउने। 

५. शचत्र प्रदिान गरेर आसनको पररचय ददने। 

६. श्वासप्रश्वासको गबत अनसुार भशस्त्रका र अनिुोम वििोम प्राणायाम गरेर देखाउन ेर गना 
िगाउन।े 

७. शचत्र प्रदािनमाफा त श्वासप्रश्वासको पररचय गराउने। 

८. प्रदिानमाफा त हातका औिंािाई ज्ञानमरुामा शस्थर राख्न बसकाउन।े 

९.  शचत्र प्रदािन िा स्पेबसमेनमाफा त स्थानीय जबििटुी अदिुा र िेसारको पवहचान गना 
िगाउन।े 

शिक्षण सामग्री : 

१. सूक्ष्म आसन, आसन, प्राणायाम र मरुाका शचत्र।          

२. िाििाबिका िस्नका िाबग कोमि आसन। 

३. स्िच्छ र हािादार कोठा िा हि।  

४. स्थानीय जबििटुी अदिुा र िेसारका शचत्र। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. सूक्ष्म आसन गना िगाएर अििोकन गनुाहोस।् 

२.  आसन गना िगाएर अििोकन गनुाहोस ्। 

३. भशस्त्रका प्राणायाम गना िगाएर अििोकन गनुाहोस।् 

४. ज्ञानमरुा िनाउनहुोस।् 
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५. विबभन्न जिीिटुीका शचत्र देखाई अदिुा र हदेिो पवहचान गना िगाउनहुोस।् 

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. िरीरका अङ्गहरुको सरसफाइ गना।   

२. िरीरका अङ्गको सरसफाइ गनाका  िाबग आिश्यक सामग्रीको नाम भन्न। 

३ सरसफाइ गनुापने स्थानको सूची िनाउन।   

४. स्थानीय खेिकुदहरुको नाम भन्न र खेल्न। 

विषयिस्त ु: 

१. िरीरका अङ्गहरुको सरसफाइका िाबग आिश्यक सामग्रीहरु र  सरसफाइ गनुापने 

स्थानहरु। 

२. स्थानीय स्तरमा खेबिन ेखेिहरुको अभ्यास। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

१. व्यशक्तगत सरसफाइका उदाहरणहरु। 

२. व्यशक्तगत सरसफाइ गने तररका र आिश्यक सामग्रीहरुको नाम। 

३. स्थानीय स्तरमा खेबिन ेखेिहरुका नाम। 

४. स्थानीय स्तरमा खेबिन ेखेिहरुको अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. िािकिे िरररका विबभन्न अङ्गहरु सफा गरररहेको  फोटो देखाई िरररका अङ्गहरु सफा 
गने तररकािारे छिफिसवहत सहजीकरण गने 

२. सरसफाइका सामग्रीहरू देखाउन,े भन्न िगाउन ेर िेख्न िगाउने। 

३. स्थानीय खेिकुदहरुको नाम भने्न र खेल्न बसकाइ सवक्रयतापूिाक खेि खेिाउन।े 

शिक्षण सामग्री : १. व्यशक्तगत सरसफाइ सम्िन्द्धी शचत्रहरु। 

२. सािनु, टुथपेष्ट, निेकटर, काँबगयोिगायतका सरसफाइका सामग्रीहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. ब्रस, मञ्जन, काँबगयो, सािनु, रुमाि आददको प्रयोग गरी सफाइ गना िगाई अििोकनका 
आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

२ बतमीिाई खेि कस्तो िाग्यो ?  
  

 
 
 
 

१०. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. स्थानीय स्तरमा भइरहन ेविपद्का र्टनाहरुको नाम भन्न।         

२. विपद् िाट हनु ेक्षबत भन्न। 

विषयिस्त ु: 
१. विपद्को पररचय।             

२. विपद्का र्टनाहरुका नाम र स्थानीय स्तरमा भएका क्षबतहरु। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण  

१. स्थानीय स्तरमा भइरहन ेविपद्का र्टनाहरुको नाम।              

२. विपद् िाट हनु ेक्षबत। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विपद्का र्टनाहरुको शचत्र देखाई स्थानीय स्तरमा भइरहने विपद्का र्टनाहरुसंग 

सम्िशन्द्धत गराई र्टनाहरुको नाम भने्न। 

२. विपद्का र्टनािाट हनु ेक्षबतिारे कक्षामा छिफि गने र सहजीकरण गने।   

शिक्षण सामग्री : विपद्का र्टनाहरुको शचत्र।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

स्थानीय स्तरमा भइरहन ेविपद्का र्टनाहरुका नामहरु केके हनु ्?  
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कक्षा : २ 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो गाउँपाबिका  : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आफ्नो छरबछमेकमा रहेका व्यशक्त (नातेदार तथा दौतरी) एिं बतनका पररिारका 
र्रमूिीको नाम एिं सदस्यको नाम र  नाता भन्न। 

ख) टोिमा िसोिास गने पररिार संख्या िताउन। 

ग) टोिमा रहेका सािाजबनक संस्था ( विद्यािय ...)  तथा स्थिको पवहचान गरी  पररचय ददन। 

विषयिस्त ु: आफ्नो िसोिास रहेको छरबछमेक, समदुाय तथा टोिको सामान्द्य पररचय। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) आफ्नो छरबछमेकमा रहेका दौंतरी तथा नातेदारका पररिारका र्रमूिीको र पररिारका 
अन्द्य सदस्यको नाम र नाता। 

ख) टोिमा िसोिास गने पररिारको संख्या। 

ग) टोिमा रहेका सािाजबनक संस्था तथा स्थि। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) शिक्षकिे शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्रीको सहायतािे पररिारका सदस्यहरुको एक-

आपसमा पने नाता तथा संस्था एिं सािाजबनक स्थिको नाम र कामका सम्िन्द्धमा भएको 
पूिाज्ञान तथा विषय प्रिेिको तयारी गनुापछा । 

ख) शिक्षकिे बनम्नानसुारको प्रबतवक्रया आउन ेगरी वक्रयाकिाप गने / गराउन े

नातेदार िा 
दौंतरीको नाम 

र्रमूिीको 
नाम 

पररिारका अन्द्य 

सदस्यको नाम 

र्रमूिीसँगको नाता 

    

 

ग) शिक्षकिे आफ्नो टोिमा रहेका कम्तीमा पाँच र्रको बनम्नानसुारको वििरण सङ्किन गना 
िगाई प्रस्ततु गना िगाउने। 

क्र.सं. र्रमूिीको नाम पररिारको संख्या 
   

 

र्) शिक्षकिे टोिमा रहेका संस्था र सािाजबनक स्थिको िारेका छिफि गराउन ेर नाम 

तथा गबतविबध िोिामा वटप्न।े विद्याथीिाई जानेका कुरा िढीभन्द्दा िढी भन्न उत्प्ररेरत 

गने कायामा सहजीकरण गने। 

शिक्षण सामग्री : 

क) संयकु्त पररिार झशल्कने शचत्र।       

ख) केही पेिा झशल्कन ेशचत्र। 

ग ) र्र, विद्यािय, स्िास्थ्य संस्था, मशन्द्दर, सामदुावयक िन, प्रहरी चौकी आदद समािेि भएको 
शचत्र । 

र्) श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

(क) शिक्षकिे विषयिस्तमुा प्रिेिको तयारीका क्रममा प्रस्ततु वक्रयाकिापमा विद्याथीको 
सहभाबगताको आधारमा। 

ख) शिक्षकिे कक्षाकोठामा गरेका वक्रयाकिापमा विद्याथीको सहभाबगता र सवक्रयता। 

ग) शिक्षकिे ददएको पररयोजनाको मूल्याङ्कन। 

र्) प्रश्नको उिरको आधारमा। 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 
बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आफ्नो समदुायको भाषा तथा धमाको जानकारी बिन र ददन। 

ख) आफ्नो समदुाय िररपरर रहेका धाबमाक स्थि ( मठ,मशन्द्दर) चािपिाको पवहचान गना। 
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ग) आफ्नो समदुायमा रहेका विबभन्न जातजाबत िताउन। 

र्) िािगीत एिं कविताहरु एकि िा समूहमा गायन गना। 

विषयिस्त ु: 
क) आफ्नो समदुायको भाषा, धमा, धाबमाक स्थि (मठ,मशन्द्दर ),जातजाबत आददको पररचय। 

ख) िाि सावहत्य (स्थानीय तथा नेपािी भाषाका मनोरञ्जक तथा सन्द्देिमूिक रचनाहरु। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

क) समदुायमा प्रचिनमा रहेका स्थानीय भाषा। 

ख) समदुायमा प्रचिनमा रहेका धमा, धाबमाक स्थि र चािपिा। 

ग) समदुायमा िसोिास गने माबनसहरुको जाबतगत अिस्था। 

र्) विविध भाषाभाषीका छोटा कविता तथा गीतहरु। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) विद्याथीको िसोिास रहेको समदुायमा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग गररने भाषा आउन े

वक्रयाकिाप जस्तैः 
शिक्षकः बतमी र्रमा पररिारका सदस्यसंग नेपािी भाषामा कुराकानी गछौ ? 

विद्याथीः नाइ। 

शिक्षकः त्यसो भए कुन भाषामा कुराकानी गछौ ? 

विद्याथीः ..............। 

(शिक्षकिे विद्याथीको मातभृाषा (र्रमा िोबिन े भाषा) को जानकारी प्राि गने गरी 
वक्रयाकिाप गने।) 

ख) विद्याथीिाई आफ्नो धमािारे जानकारी नहनु सक्छ। यस्तो अिस्थामा उसको पररिारमा 
मनाइन ेचािपिाको िारेमा पिा िगाउने।  

जस्तै : बतमी दिैं मनाउछौ ?  (वहन्द्द)ु 

        बतमी इद मनाउछौ ?  (मशुस्िम) 

        बतमी वक्रसमस िे िा इस्टर मनाउछौ ?  (इसाई) 

ग) विद्याथीिाई उसिे देखेका िा भ्रमण गरेका मशन्द्दर िा .... को नाम भन्न िगाउने र उिर 

प्राि गने प्रयत्न गने। उक्त मशन्द्दरमा कुन चािपिा िा अिसरमा मेिा जात्रा िाग्न ेगदाछ 

?  छिफि गराउन।े 

र्) प्रत्यके विद्याथीिाई उसको जात/थर सोध्न।े प्राि उिर िोिामा िेख्न।े 

ङ) शिक्षकिे विद्याथीको छरबछमेकमा रहेका व्यशक्तको जात/थर सोध्ने र प्राि उिरिाई 

िोिामा िेख्न।े छिफि गने । 

च) सस्िर एकि तथा समूहमा गायन सीप विकास गने वक्रयाकिाप गने गराउन।े 

छ) विद्याथीिे जानेका गीत िा कविता िाचन गना िगाउन।े 

ज) माबथ उल्िेशखत वक्रयाकिापमा शिक्षकिे सहजीकरण गने। विद्याथीिे नेपािी भाषामा 
छिफिमा भाग बिन कदठनाइ महससु गरे मातभृाषािाई प्राथबमकता ददन।े 

शिक्षण सामग्री : 

क) विबभन्न वकबसमका धाबमाक वक्रयाकिाप भइरहेको शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री, जस्तै : दिैं,  
बतहार,  छठ, मार्ी,  वक्रसमस िे आदद। 

ख) मशन्द्दर, मशस्जद, चचा तथा गमु्िा विहार झशल्कने शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री। 

ग) मातभृाषा झशल्कने वकबसमका सामग्री। 

र्) िेख रचना 
ङ) पत्रपबत्रका 
च) िाि पाठ्यसामग्री 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) बसकाइ उपिशबधसंग सम्िशन्द्धत छोटा प्रश्नको उिरको आधारमा। 

ख) कक्षामा गररन ेवक्रयाकिापमा विद्याथीको रुशच र सहभाबगताको अििोकनको आधारमा 
। 
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ग) िाचन मूल्याङ्कन।  

 

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आफ्नो समदुायमा तथा समदुाय िरपर रहेका खोिा, नािा, नदीको नाम तथा उपयोबगता 
िताउन। 

ख) समदुायमा रहेको िन, जङ्गि (सामदुावयक/राविय), पाका /उद्यानको नाम तथा उपयोबगता 
िताउन। 

ग) र्रपाििुा जनािरको नाम र उपयोबगता िताउन। 

र्) स्थानीय स्तरमा पाइन ेचराचरुुङ्गी शचन्न र नाम िताउन। 

ङ) क, ख, ग र र् मा  उल्िेशखत सम्पदा, पिपुन्द्छी तथा िन्द्यजन्द्तकुो संरक्षण गनामा योगदान 

ददन। 

क) विद्याथीहरु आफूिे देखेका िा उपभोग गरेका फिफूिका नाम तथा महत्त्िका साथै 

बतनको संरक्षण गने उपाय र िाि िगैंचाको पररचय तथा महत्त्ि िुदँागत रुपमा 
िताउन। 

विषयिस्त ु: 

स्थानीय जि तथा स्थि सम्पदा , र्रपाििुा जनािर र स्थानीय स्तरमा पाइने िन्द्यजन्द्त ु

तथा चराचरुुङ्गीको पवहचान र संरक्षण। 

िाि िगैंचाको पररचय, आिश्यकता र महत्त्ि। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

क) समदुायमा रहेका खोिानािा, ताि तथा नदी। 

ख) समदुायमा रहेको िन, जंगि (सामदुावयक तथा राविय) र पाका  तथा उद्यानको पररचय। 

ग) स्थानीय र्रपाििुा जनािर।  

र्) स्थानीय स्तरमा पाइन ेचराचरुुङ्गी र िन्द्यजन्द्त।ु 

ङ) जि तथा स्थि सम्पदा, पिपुन्द्छी तथा िन्द्यजन्द्तकुो संरक्षण। 

क) िाििाबिकािे देखेका तथा उपभोग गरेका फिफूि। 

ख) िाि िगैंचाको पररभाषा।         ग) िाि िगैंचाको आिश्यकता। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) शिक्षकिे विद्याथीको िसोिास रहेको समदुायमा िा समदुाय िरपर िा उसिे जानकेा 
खोिानािा, नदी ताि, िन , पाका  तथा उद्यानको नाम तथा उपयोबगता स्पष्ट गना सवकन े

वक्रयाकिाप गने।  

ख) स्थानीय स्तरमा पाबिने पिपुन्द्छी  तथा िन्द्यजन्द्त ुर चराचरुुङ्गीको नाम सङ्किन गने 

वक्रयाकिाप गने। 

ग) जि तथा स्थि सम्पदा, पिपुन्द्छी तथा िन्द्यजन्द्तकुा समस्या सङ्किन गना वक्रयाकिाप 

गने।  

र्) जि तथा स्थि सम्पदा, पिपुन्द्छी तथा िन्द्यजन्द्तकुो उपयोबगता प्रष्ट हनुे तथा  संरक्षण 

गना गररनपुने प्रयास स्पष्ट हनुे वक्रयाकिाप गने। 

क) शिक्षकिे विद्याथीिाट बतनीहरुिे देखेका उपभोग गरेका फिफूिको नाम सङ्किन गने 

सम्भावित वक्रयाकिाप गने। 

ख) फिफूिका उपयोबगता तथा फाइदा भन्न िगाउने। 

ग) फिफूि संरक्षणका समस्याउपर विद्याथीका शजज्ञासामाबथ छिफि गराई संरक्षणका 
उपायिारे प्रष्ट पाने। जस्तैः समस्या ........ संरक्षण ........ 

र्) िगैंचाको अिधारणा स्पष्ट गना सवकने वक्रयाकिाप गराउने। 

ङ) क्षेत्र भ्रमण गराई धारणा ददगो िनाउन ेप्रयत्न गने। 

शिक्षण सामग्री : 
क) र्रपाििुा जनािर र पिपुन्द्छीको शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री। 

ख) िन्द्यजन्द्त ुतथा चराचरुुङ्गीको शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री। 

ग) नदी, ताि, िन, पाका  तथा उद्यानको शचत्र तथा श्रव्यदृश्य सामग्री। 
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क) फिफूि तथा िगैंचाको शचत्र। 

ख) सम्भि भएसम्म फिफूि तथा अन्द्य सजािटका बिरुिा भएको र्र तथा सािाजबनक 

स्थिको शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

छोटा प्रश्नोिर को आधारमा मूल्याङ्कन गने जस्तैः 
क) बतम्रो गाउँ िा गाउँको नशजक रहेका खोिानािा, ताि िा नदीको नाम भन ? 

ख) बतम्रो गाउँ िा गाउँको नशजक रहेका सामदुावयक िन, राविय िन, पाका  तथा उद्यानको 
नाम भन ? 

ग) महत्त्ि/फाइदा ?               र्) संरक्षणका उपाय ?   

क) शिक्षकिे प्रस्ततु गरेको िैशक्षक सामग्रीमा विद्याथीको प्रबतवक्रया तथा छिफिमा 
सहभाबगताको अिस्थाको अििोकन। 

ख) छोटा प्रश्नको उिर 

ग) क्षेत्र भ्रमणका क्रममा विद्याथीिे प्रदिान गरेको व्यिहारको मूल्याङ्कन। 

 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

आफ्नो जन्द्मबमबत र जन्द्मकेो स्थान ,टोिको पररचय ददन। 

विषयिस्त ु: आफ्नो जन्द्मबमबत, जन्द्मस्थान र  टोिको पररचय। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

आफ्नो जन्द्मबमबत र जन्द्मकेो स्थान , टोिको नाम र पररचय।  

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) विद्याथीहरुिाई पािैपािो गरी उनीहरु जन्द्मेको स्थान सोधेर सूची तयार पाने।  

ख) शिक्षकिे थप छिफि गरी सहजीकरण गररददने । 

ग) स्थानको नामकरणका िारेमा शिक्षकिे स्पष्ट पाने (जस्तै;बयासँी,िेकगाउँ,शजििी 
.............. र टोिमा  दय टोि, िाँिागाउँ टोि, इिेढुङ्गा टोि............आददको 
नामकरणको इबतहास) 

र्) उनीहरु जन्द्मकेो ठाउँको नाम कसरी रहन गयो भनेर पररयोजना कायामाफा त र्रका 
िढुापाकाहरुिाई सोध्न िगाई प्रस्ततु गना िगाउन।े 

शिक्षण सामग्री : शचत्र, िबदपिी पररयोजना काया, र्र, स्िास्थ्य संस्था, टोि, ििाको नक्सा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

बतमी जन्द्मकेो ठाउँको  र टोिको नाम कसरी रहन गयो ? भनु्नहोस।् 

 

५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

पररिार, छरबछमेक र टोिमा अपनाइएका पेिा िताउन। 

विषयिस्त ु: पररिार, छरबछमेक र टोिका सदस्यहरुिे अपनाएको  पेिाको पररचय। 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

पररिार, छरबछमेक र टोिमा अपनाइएका पेिा। 

सम्भाव्य शिक्षण 

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शचत्र प्रदािन, ( कृवष, पिपुािन, बसिाइकटाइ, व्यापार व्यिसाय, नौकरी)  
२. समदुायका माबनसहरुिे गने पेिा व्यिसायका िारेमा छिफि गरी विबभन्न कामहरुका 

िारेमा िताइददन।े  

३. िर्केु्षत्र भ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, अििोकन, प्रश्नोिर, छिफि,पररयोजना काया गना 
िगाई धारणा प्रष्ट पाने।  

शिक्षण सामग्री : शचत्र, िर्केु्षत्र भ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी र पररयोजना काया।  
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मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. बतम्रो पररिारको मखु्य पेिा के हो ? 

२. बतम्रो छरबछमकेका माबनसहरु केके पेिा गदाछन ्? 

 

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटकीय क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. आफ्नो िरपर रहेका मठ-मशन्द्दर र प्रचबित स्थिहरुका नाम िताउन। 

२. प्रचबित क्षते्रहरुको अििोकन भ्रमण गरी प्रबतिदेन तयार गरी प्रस्ततु गना  
३. विद्याथीिे आफूिे देखेको मशन्द्दरको शचत्र िनाई प्रस्ततु गना। 

विषयिस्त ु: आफ्नो िरपर रहेका प्रचबित मठ,मशन्द्दर र प्रचबित स्थिहरुको पवहचान। 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

आफ्नो िरपर रहेका मठ,मशन्द्दर र प्रचबित स्थिहरुको नामसवहतको पररचय 

सम्भाव्य शिक्षण 

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. स्थानीय समदुायमा रहेका प्रचबित क्षते्रहरुको फोटोशचत्र देखाई बतनको पररचय 

गराउने। 

२. विविध िैशक्षक सामग्रीको प्रयोग गरी आफ्नो िरपर रहेका प्रचबित स्थिको नाम सङ्किन 

गना सहजीकरण गने। 

३. आफ्नो िरपर रहेका प्रचबित क्षेत्रहरुको अििोकन भ्रमण गराई शिक्षण गने। 

४. विद्याथीिाई शचत्र कोना िगाई प्रदिान गना िगाउने  र पषृ्ठपोषण प्रदान गने। 

शिक्षण सामग्री : शचत्र, िबदपिी र श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. गाउँ समदुायमा रहेका प्रचबित क्षते्रहरुको फोटोशचत्र देखाई नाम सोध्ने।  

२. गाउँ समदुायमा रहेका प्रचबित क्षते्रहरुको नामको सूची िनाउन िगाउन े 

३. पररयोजना काया िा क्षेत्रभ्रमण प्रबतिदेन प्रस्ततु। 

४. शचत्र र सोको प्रस्तबुत। 

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. र्रपररिार, छरबछमके, साथी र शिक्षकहरुसंग र्िुबमि हनु। 

२. आफूभन्द्दा ठूिाको आदर-सत्कार र सानािाई माया गना। 

विषयिस्त ु: र्रपररिार,  छरबछमेक, साथी र विद्याियमा गररने व्यिहार। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

१. साथी समूहमा बमिेर िस्न ेिानीको विकास गना। 

२. शिक्षक, आमाििुा, छरबछमके, आफूभन्द्दा ठूिाको आदर-सत्कार गना र सानािाई माया 
गना। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शिक्षकिे एक-आपसमा नमस्कार िा केही असि व्यिहार भइरहेको शचत्र प्रस्ततु गरेर 

विद्याथीिाई शचत्रमा भइरहेका वक्रयाकिापको िणान/छिफि गना सहजीकरण गने 

२. विद्याथी–शिक्षकबिच अबभिादनसवहत पररचयात्मक कायाक्रम गने गराउने।  

३. र्रपररिार, विद्यािय र समदुायमा गररने असि व्यिहार अबभनय गरेर देखाउन ेकायामा 
सहजीकरण गने 

४. श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी हाम्रो नैबतक मूल्य-मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार 

भएका िकुमेन्द्री प्रदिान गरी बसकाउन।े 

शिक्षण सामग्री : शचत्र, िबदपिी र श्रव्यदृश्य सामग्री  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. िाििाबिकाको दैबनक अििोकन गने। 

२. शचत्र र िबदहरुविच जोिा बमिाउन िगाउन।े  

३. दठक-िेदठक प्रश्न सोध्ने।    
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८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. सूक्ष्म आसन अभ्यास गना र पररचय ददन। 

२. िरीरिाई अर्द्ापद्मासन, पिातासन, धनरुासन, बत्रयक तािासन र ििासन आसनमा 
सन्द्तबुित गना। 

३. श्वास-प्रश्वासको गबतका साथ भशस्त्रका, अनिुोम वििोम र  भ्रामरी गना। 

४. स्थानीय जबििटुी तिुसी र शर्उकुमारीको पवहचान गना।  

विषयिस्त ु: योग तथा आयिेुद 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

१. कम्मरभन्द्दा तिका सूक्ष्म आसन, पतुिी आसन। 

२. आसन : अर्द्ापद्मासन, पिातासन, धनरुासन, बत्रयक तािासन, ििासन। 

३. प्राणायाम : भशस्त्रका, अनिुोम वििोम र भ्रामरी।  

४. तिुसी र शर्उकुमारी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शचत्र प्रदािनमाफा त सूक्ष्म आसनको पररचय ददन।े 

२. कम्मर, खटु्टा, र्ुिँा र बतघ्राको सूक्ष्म व्यायाम गरेर देखाउने। 

३. िाििाबिकािाई समूहमा िसािेर सूक्ष्म आसन गना िगाउने। 

४. शचत्र प्रदिान गरेर आसनको पररचय ददने। 

५. आसन गने विबध िताउदै आसन अर्द्ापद्मासन, पिातासन, धनरुासन, बत्रयक तािासन, 

ििासन गरेर देखाउने र अभ्यास गना िगाउन।े 

६. शचत्र प्रदािनमाफा त श्वास-प्रश्वासको पररचय गराउने। 

७. श्वास-प्रश्वासको गबत अनसुार  भशस्त्रका , अनिुोम वििोम, भ्रामरी प्राणायाम गरेर देखाउन े

र गना िगाउने। 

८. शचत्र प्रदािन िा नमूनामाफा त स्थानीय जबििटुी बततेपाती र िोजो आददको पवहचान गना 
िगाउन।े 

शिक्षण सामग्री : 

१. सूक्ष्म आसन, आसन, प्राणायाम र मरुाका शचत्र। 

२. िाििाबिका िस्नका िाबग कोमि आसन। 

३.  स्िच्छ र हािादार कोठा िा हि। 

४. स्थानीय जबििटुी बततेपाती र िोजोको शचत्र। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१.  सूक्ष्म आसन गना िगाएर अििोकन गनुाहोस।् 

२. अर्द्ापद्मासन, पिातासन, धनरुासन, बत्रयक तािासन, ििासन गना िगाएर अििोकन 

गनुाहोस ्। 

३. भशस्त्रका, अनिुोम वििोम, भ्रामरी प्राणायाम गना िगाएर अििोकन गनुाहोस।् 

४. विबभन्न जिीिटुीका शचत्र देखाई तिुसी र शर्उकुमारी पवहचान गना िगाउनहुोस।् 
  

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. व्यशक्तगत सरसफाइ सामग्रीको महत्त्ि िताउन। 

२. आफ्नो िरीरको सरसफाइ गना।   

३. र्रमा दैबनक गररन ेसरसफाइको सूची िनाउन। 

४. स्थानीय।खेिहरू भन्न र खेल्न। 

विषयिस्त ु: 
व्यशक्तगत सरसफाइ सामग्रीको महत्त्ि, सरसफाइका नामहरु, 

स्थानीय खेिहरूको अभ्यास। 

विषयिस्तकुो १. व्यशक्तगत सरसफाइ सामग्रीको महत्त्ि। 
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 विस्ततृीकरण २. आफ्नो िरीरको सरसफाइ गने तररका।   

३. र्रमा दैबनक गररन ेसरसफाइको नामहरु।   

४. स्थानीय खेिहरूको खेल्ने बनयम तथा अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. व्यशक्तगत सरसफाइका सामग्रीको महत्त्ििारे छिफिसवहत सहजीकरण गने। 

२. िरीरका अङ्गहरुको  सरसफाइ  सामग्रीहरू देखाउदै  सरसफाइ गने तररका भन्न िगाउन े

र शिक्षकिे सहजीकरण गने। 

३. स्थानीय खेिकुदहरु खेल्न बसकाइ सवक्रयतापूिाक खेि खेिाउन।े 

शिक्षण सामग्री : १. व्यशक्तगत सरसफाइ सम्िन्द्धी शचत्रहरु।    २. खेिकुद सामाग्रीहरु।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. व्यशक्तगत सरसफाइका सामग्रीको महत्त्ि िेख।  

२. िरीरका विबभन्न अङ्गहरुको सरसफाइ गने तररकािारे भन्न िगाउने र शिक्षकिे मूल्याङ्कन 

गने।  

३. बतमीिाई खेि कस्तो िाग्यो ?  
  

 

१०. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. विपद्को पररचय भन्न। 

२. जोशखमको पररचय भन्न। 

३. विपद्हरुको जोशखम न्द्यूनीकरण गना सवकने उपाय भन्न। 

विषयिस्त ु: 
१. विपद्को पररचय।     

२. जोशखम न्द्यूनीकरण गना सवकने उपायहरु। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

१. विपद्को पररचय।               

२. जोशखमको पररचय। 

३. विपद्हरुको जोशखम न्द्यूनीकरण गना सवकने उपायहरु। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विपद्का र्टनाहरुको शचत्र देखाई  कस्तो र्टनाहरुिाई विपद् भबनन्द्छ? भनेर छिफि 

गने र सहजीकरण गने।      

२. विपद्का र्टनािाट हनु ेजोशखमिारे  कक्षामा छिफि गने र सहजीकरण गने।  

३ जोशखम न्द्यूनीकरणका उपायहरुिारे सूची देखाउदै वटपोट गना िगाउने।   

शिक्षण सामग्री : विपद्का र्टनाहरुको शचत्र, जोशखम न्द्यूनीकरणका उपायहरुको सूची। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. कस्तो र्टनािाइ विपद् भबनन्द्छ ? 

२. जोशखम भनेको के हो ? 

३. जोशखम न्द्यूनीकरणका उपायहरुिारे सूची िनाउनहुोस।् 
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कक्षा : ३ 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो गाउँपाबिका  

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) गाउँपाबिकाको नक्सामा आफ्नो ििाको पवहचान गना। 

ख) आफ्नो ििाको बसमाना तथा टोि जान्न। 

ग) ििाको र्रधरुी, जनसंख्या तथा क्षेत्रफि िताउन। 

र्) आफ्नो ििाका ििाध्यक्ष तथा सदस्यको नाम िताउन। 

ङ) ििामा रहेका विद्यािय तथा अन्द्य संर्संस्थाको नाम िताउन। 

विषयिस्त ु: आफ्नो िसोिास रहेको ििाको सामान्द्य पररचय। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) आफ्नो िसोिास रहेको ििासंग बसमाना जोबिएका ििा। 

ख) आफ्नो ििामा रहेका विद्याियहरु, धाबमाक तथा प्राकृबतक स्थि र अन्द्य संर्संस्था र 

टोि विकास संस्थाहरु।  

ग) ििाको क्षेत्रफि र जनसंख्या।         

र्) ििा सबमबतका पदाबधकारीको नाम। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सामा आफ्नो ििा र बसमाना जोबिएका ििा पिा 
िगाउन ेवक्रयाकिाप 

ख) ििामा रहेका विद्याियहरु, धाबमाक तथा प्राकृबतक स्थि र अन्द्य संर्संस्था (जस्तै: 

स्िास्थ्य संस्था, प्रहरी चौकी, सरकारी कायाािय, गैर सरकारी संस्था आदद) र टोि 

विकास संस्थाको नाम पिा िगाउने वक्रयाकिाप। (यसका िाबग क्षेत्र भ्रमण गराउन 

सवकन्द्छ।) 

ग) ििा सबमबतको कायाािय भ्रमण गरी ििा सबमबतका पदाबधकारीको नामाििी, ििाको 
क्षेत्रफि , र्रधरुी तथा जनसंख्या सङ्किन। 

र्) माबथ उल्िेशखत वक्रयाकिापमा शिक्षकिे सहजीकरण र मागादिान गनेछन।् विद्याथीिे 

नेपािी भाषामा छिफिमा भाग बिन असहज महससु भए मातभृाषािाई प्राथबमकता 
ददन ुपनेछ। 

शिक्षण सामग्री : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सा। 

ख) आफ्नो िसोिास रहेको ििाको राजनैबतक नक्सा। 

ग) ििामा रहेका विद्याियहरु, धाबमाक तथा प्राकृबतक स्थि र अन्द्य संर्संस्था (जस्तै: 

स्िास्थ्य संस्था, िृर्द्ाश्रम, सरकारी कायाािय, गैर सरकारी संस्था आदद) र टोि विकास 

संस्थाका नाम िेशखएका चाटा। 

र्) ििा सबमबतका पदाबधकारीको नामाििी, ििाको क्षेत्रफि,र्रधरुी तथा जनसंख्या 
िेशखएको चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) विद्याथीिे नक्सा अध्ययन गरी छिफिमा देखाएको सवक्रयताको मूल्याङ्कनको 
आधारमा।                    

ख) क्षते्रभ्रमण प्रबतिेदन र प्रस्तबुत। 

ग) शिक्षकिे क्षते्रगत बसकाइ उपिशबधसंग सम्िशन्द्धत प्रश्नाििीको आधारमा। 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 
बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आफ्नो र्र र समदुायमा गररने विबभन्न संस्कार तथा उक्त अिसरमा गररन े

वक्रयाकिापको िणान गना र छिफि गना/अबभनय गना। 

विषयिस्त ु: हाम्रा संस्कार 

विषयिस्तकुो  क) हाम्रा संस्कार : जन्द्मदेशख मतृ्यसुम्मका। 
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विस्ततृीकरण 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) शिक्षकिे विद्याथीको र्र पररिार तथा समदुायमा गररन ेविबभन्न संस्कारको सूची िनाउने 
वक्रयाकिाप गराउन सहजीकरण गने। 

ख) उक्त संस्कारहरुमा गररन ेवक्रयाकिाप प्रस्फुटन गराउन ेगरी वक्रयाकिाप गराउन।े 

ग) विद्याथीिाई आफूिाई मनपने कुनै संस्कारमा गररने वक्रयाकिापको अबभनय गना 
िगाउन ेर शिक्षकिे अबभनयमा सहजीकरण गने। 

शिक्षण सामग्री : क) हाम्रा संस्कार झशल्कने शचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) वक्रयाकिाप तथा अबभनयको अििोकन। 

ख) छोटो प्रश्नोउिर। 

कैवफयत : 

१६ संस्कार : गभााधान, पुंसिन, सीमन्द्तोन्नयन, जातकमा, छैठी, नामकरण, बनष्क्रमण, 

अन्नप्रािन, चिुाकमा, विद्यारम्भ, कणाभेद, यज्ञोपिीत, केिान्द्त, समाितान, 

वििाह र अन्द्त्येवष्ट। 

 

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ 

उपिशबध : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सा अध्ययन गरी पाबिकाबभत्र रहेका प्राकृबतक स्रोत 

तथा सम्पदाको नाम तथा रहेको स्थान िताउन। 

ख) अबभभािक, शिक्षक तथा अन्द्य जानकारहरुको सहयोगमा स्थानीय प्राकृबतक स्रोतको 
िारेमा जानकारी प्राि गरी कक्षामा िताउन र अन्द्तवक्रा यामा सररक हनु। 

क) िाि-िगैंचा बनमााण स्थिको छनौट गना। 

ख) िगैंचाको बनमााण गना। 

ग) िगैंचामा गोिमेि गना तथा फूि बिरुिामा पानी हाल्न। 

र्) िगैंचामा रे्रिार तथा संरक्षण गना। 

ङ) िगैंचािाट बनस्केको झारपातको उशचत व्यिस्थापन गना। 

विषयिस्त ु: 
स्थानीय प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको पररचय। 

िाि-िगैंचाको बनमााण र संरक्षण 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

क) प्राकृबतक स्रोत तथा सम्पदा वितरणको अिस्था। ख) प्राकृबतक स्रोतको पररचय। 

क) िगैंचा बनमााण।    ख) िगैंचामा िगाएका फिफूि तथा बिरुिाको संरक्षण र संिर्द्ान। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सामा रहेका प्राकृबतक स्रोत तथा सम्पदाको नाम तथा 
रहेको ििा िा क्षते्रको सूची िनाउन ेर छिफि गने वक्रयाकिाप गराउने। 

क्र.सं. प्राकृबतक स्रोत तथा सम्पदाको नाम उक्त सम्पदा रहेको स्थान 

   

ख) विद्याथीिाई स्थानीय प्राकृबतक स्रोत तथा सम्पदाको िारेमा अबभभािक, शिक्षक तथा अन्द्य 

जानकार व्यशक्त िा ब्रोसर िा तत्सम्िन्द्धी िेख रचनािाट जानकारी प्राि गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गना िगाउने । (पररयोजना काया) 

ग) आफ्नो पायक पने प्राकृबतक स्थि भ्रमण गरी क्षेत्रभ्रमण प्रबतिदेन तयार गराई प्रस्ततु गना 
िगाउन।े (समूह बनमााण गने) 
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क) शिक्षकिे विद्यािय पररसरमा िगैंचा बनमााणको िाबग उपयकु्त स्थिको छनौट गरी बनमााण 

गना उत्प्ररेणा तथा सहयोग प्रदान गने। 

ख) िगैंचाको बनमााण गना गनुापने कामको सूची बनमााण गरी कामको िािफािँ गने।जस्तै : 

खने्न औजार, मि, बिरुिा िेनाा िा बिउ समूह विभाजन। 

ग) िगैंचामा विद्याथीिाई स्ितःस्फूता वकबसमिे पानी हाल्न ेर गोिमेि गने वकबसमको उत्प्ररेणा 
प्रदान गरी काया िगाउने। 

र्) िगैंचामा रे्रिार गना संरक्षण गने तररका अििम्िन गने। 

ङ) शिक्षकिे िगैंचाको बनमााण, बिरुिा रोप्ने , पानी हाल्न ेतथा गोिमिे गने र संरक्षण गना 
गररने कायामा नमनुा देखाई विद्याथीिाई सोही अनरुुप गना िगाउने। 

च) विद्यािय पररसरबभत्र एउटा खाल्िो खनेर िगैंचािाट बनस्केको झारपातको उशचत 

व्यिस्थापन गना बसकाउन।े 

शिक्षण सामग्री : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको प्राकृबतक स्रोत र सम्पदासवहतको नक्सा िा शचत्र िा 
िकुमने्द्री वफल्म, ब्रोसर तथा तत्सम्िन्द्धी िेख तथा रचना। 

क) िगैंचाको बनमााणमा िाििाबिकाको सहभाबगता झल्काउन ेशचत्र िा श्रव्यदृश्य सामग्री 
ख) िगैंचाको बनमााणमा आिश्यक पने ज्यािि तथा औजार, बिउ, िेनाा र मि। 

मूल्याङ्कन 

प्रवक्रया : 

क) नक्साको अध्ययन गने र शिक्षकको बनदेिनानसुार काम गरेको िा नगरेको अििोकन 

गने। 

ख) विद्याथीको खोज तथा अनसुन्द्धानमा देखाएको रुशच, तयार गरेको पररयोजना काया र यसको 
प्रस्तबुतको आधारमा। 

ग) क्षेत्रभ्रमण प्रबतिदेनको तयारी, प्रस्तबुत र छिफि र प्रश्नोिरका आधारमा। 

क) विद्याथीको सवक्रयता र सहभाबगताको अििोकन।  

ख) िगैंचाप्रबत विद्याथीमा आएको सकारात्मक व्यिहार पररितानको अिस्था। 
 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आफू िसेको गाउँपाबिकाको नाम र  नामकरणको सामान्द्य पररचय।  

ख) टोिका प्रमखु जातजाबत। 

विषयिस्त ु: 
क) आफ्नो गाउँपाबिकाको नाम र नामकरणको छोटो पररचय। 

ख) ििाका प्रमखु जातजाबत। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

क) आफ्नो पाबिकाको नाम। 

ख) पाबिकाको नामकरणको छोटो पररचय। 

ग) टोि र ििाका प्रमखु जाबतहरुको  नाम। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) आफ्नो पाबिकाको नक्सा प्रदािन, पाबिकाको  नामका िारेमा छिफि र प्रश्नोिर 

ख) ििामा िसोिास गने जातजाबतको नाम र प्रश्नोिर तथा  छिफि। 

ग) पाबिकाको नामकरणका सम्िन्द्धमा र जातजाबतका िारेमा र्रका सदस्यहरुिाई 

सोधपछु गना िगाई प्रस्ततु गना  िगाउने। 

र्) विद्याथीहरुको पररयोजना कायाका आधारमा नामकरणको इबतहास र जातजाबतका 
िारेमा थप प्रस्ट हनु ेवक्रयाकिाप गने। 

शिक्षण सामग्री : पाबिकाको नक्सा, विबभन्न जातजाबतका शचत्रहरु र पररयोजना काया। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) बतमी िसोिास गने पाबिकाको नाम के हो ? 

ख) बतमी कबत नम्िर ििामा िसोिास गछौ ?  

ग) बतम्रो  टोि, ििामा िसोिास गने जातजाबतहरुको नाम भनु्नहोस।् 
 

५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 
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बसकाइ उपिशबध 
: 

ििास्तरको परम्परागत पेिा तथा व्यिसाय र प्रविबधको  पररचय र उपयोबगता िताउन। 

विषयिस्त ु: ििास्तरको परम्परागत पेिा तथा व्यिसाय र प्रविबधको  पररचय र उपयोबगता। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) ििाका माबनसहरुिे गने विबभन्न पेिा र व्यिसायको नाम।    ख) परम्परागत प्रविबध। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) चाटा, िबदपिी िा शचत्र प्रदािन गरी माबनसहरुिे गने कामहरु भन्न िगाउने।   

ख) िोिामा ििाका माबनसहरुिे अपनाइएका पेिाहरुका िबदपिी देखाई अपनाइएका पेिा 
व्यिसाय विद्याथीिाई छान्न िगाउने। 

ग) र्र, पररिार र समदुायमा भएका परुाना प्रविबधहरुको नाम भन्न िगाई प्रविबधको िारेमा 
जानकारी गराउने र अििोकन तथा छिफि, िर् ु िैशक्षक भ्रमण, प्रश्नोिर ,खेि, 

पररयोजना काया गना िगाई धारणा प्रष्ट पाने। 

शिक्षण सामग्री : विबभन्न पेिाका शचत्रहरु, िबदपिी र पररयोजना काया। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) बतम्रो ििाका माबनसहरुिे अपनाउने पेिाहरु केके हनु ? 

ख) बतम्रो ििाका माबनसहरु सिभन्द्दा िढी कुन पेिामा संिग्न छन ्? 
 

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ 

उपिशबध : 

१. आफ्नो   तथा बछमकेी ििामा रहेका मठमशन्द्दरको नाम तथा त्यहा ँिाग्न ेमिेा जात्राजस्ता 
वक्रयाकिाप िताउन। 

२. आफ्नो   तथा बछमेकी ििामा रहेका सािाजबनक स्थि तथा पयाटकीय स्थिको नाम तथा 
उक्त स्थिमा गररन ेवक्रयाकिापको सूची िनाउन। 

विषयिस्त ु: 
आफ्नो तथा बछमेकी ििामा रहेका धाबमाक तथा प्रचबित स्थिहरुको पररचय तथा प्रमखु 

वक्रयाकिापहरु। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

आफ्नो तथा बछमेकी ििामा रहेका विबभन्न धाबमाक एिं प्रचबित स्थिहरु र त्यहा ँगररने 
गबतविबध। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विविध िैशक्षक सामग्रीको प्रयोग गरी आफ्नो तथा बछमेकी ििामा रहेका विबभन्न धाबमाक 

एिं प्रचबित स्थिहरु तथा त्यहाँ गररने गबतविबधउपर छिफि गराउने वक्रयाकिाप गना 
सहजीकरण गने। 

२. आफ्नो तथा बछमेकी ििामा रहेका विबभन्न धाबमाक एिं प्रचबित स्थिहरुको सामूवहक 

अििोकन भ्रमण गराई प्रबतिदेन तयार गरी प्रस्ततु गराउन।े 

३. आफूिे भ्रमण गरेको स्थि तथा देखेका धाबमाक एिं प्रचबित स्थिहरुका शचत्र कोना िगाई 

प्रदिान गना िगाउन े र पषृ्ठपोषण प्रदान गने।  

४.  क्षेत्रभ्रमणका िाबग रुबब्रक्सको प्रयोग गने। 

शिक्षण सामग्री : शचत्र, िबदपिी र श्रव्यदृश्य सामग्री। 

मूल्याङ्कन 

प्रवक्रया : 

१.कक्षामा छिफिमा सहभाबगता।                 २. छोटा प्रश्नोिर। 

३. क्षेत्रभ्रमण तथा पररयोजना प्रबतिदेन तयारी तथा प्रस्ततु। 

४. शचत्र कोने किा तथा प्रस्तबुत सीपको अिस्था।        ५. रुबब्रक्सको मूल्याङ्कनको 
आधारमा। 

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

१. सामान्द्य र्रायसी कामकाजमा सर्ाउने।  

२. आफूभन्द्दा ठूिाको आदर तथा सानािाई माया गने।  

३. जेष्ठ नागररक, अपाङ्ग, अिक्त तथा अबतबथको आदर सत्कार एिं सम्मान गने। 

विषयिस्त ु: समदुाय तथा सािाजबनक स्थिमा गररनपुने असि व्यिहार। 

विषयिस्तकुो १. सामान्द्य र्रायसी कामकाजमा सहयोग। 
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 विस्ततृीकरण : २.आफूभन्द्दा ठूिाको आदर तथा सानासंग गररने व्यिहार। 

३. जेष्ठ नागररक, अपाङ्ग र अिक्तिाई सहयोग र सद्भाि। 

४. अबतबथको आदर सत्कार एिं सम्मान। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शिक्षकिे साना िाििाबिकािे र्रेि ुकामकाजमा सहयोग गरेको शचत्र प्रदिान गरी 
छिफि सहजीकरण गने। 

२. र्र पररिार तथा समदुायमा आफूभन्द्दा ठूिा, साना, जेष्ठ नागररक, अपाङ्ग तथा अिक्त 

व्यशक्तसंग गररन ेअसि व्यिहार प्रस्ततु गना िगाउने, शिक्षकिे कािोपाटीमा वटप्दै 

जाने र कक्षामा छिफि गना िगाउने। 

३. अबतबथसंग गररन ेव्यिहारउपर छिफि गराउन।े  

४. श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग गरी जेष्ठ नागररक, अपाङ्ग र अिक्तिाई सहयोग र सद्भाि 

तथा अबतबथको आदर-सत्कार एिं सम्मान गने सम्िन्द्धमा  धारणा विकास गना विविध 

वक्रयाकिाप गराउन।े 

शिक्षण सामग्री : शचत्र, िबदपिी र श्रव्यदृश्य सामग्री।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. िाििाबिकाको दैबनक वक्रयाकिापको  अििोकन गने। 

२. आदराथी िबदहरुको प्रयोग गरी िाक्य िनाउन िगाउने।  

३. िहिैुकशल्पक प्रश्नहरु सोध्न।े    

 

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. सूक्ष्म आसनको अभ्यास गना र पररचय ददन। 

२. िरीरिाई पिन मकु्तासन,  भजुङ्गासन, मकरासन, मका टासन, गरुिासन आसनमा 
सन्द्तबुित गना। 

३. श्वास-प्रश्वासको गबतका साथ भशस्त्रका ,कपािभाबत, अनिुोम वििोम र भ्रामरी गना। 

४. स्थानीय जबििटुी अमिा र बनमको पवहचान गना। 

विषयिस्त ु: आसन, प्राणायाम तथा आयिेुद 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१. सिै सूक्ष्म आसन 

२. आसन : पिन मकु्तासन,  भजुङ्गासन, मकरासन, मका टासन, गरुिासन।  

३. प्राणायाम : भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम र भ्रामरी। 

४. अमिा र बनम 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. हात, काधँ, आखँा, मखु, टाउको, कम्मर, खटु्टा, र्ुिँा र बतघ्राको  सूक्ष्म व्यायाम गरेर 

देखाउन े। 

२. िाििाबिकािाई समूहमा िसािेर सूक्ष्म आासन गना िगाउने। 

३. शचत्र प्रदािनमाफा त सूक्ष्म आसनको पररचय ददन।े 

४. िाििाबिकािाई समूहमा िसािेर  आासन गना िगाउन।े  

५. आसन गने विबध िताउदै आसन गरेर पिन मकु्तासन,  भजुङ्गगासन, मकरासन, 

मका टासन, गरुिासन देखाउन ेर अभ्यास गना िगाउन।े 

६. शचत्र प्रदिान गरेर आसनको पररचय ददने। 

७. शचत्र प्रदािनमाफा त श्वास-प्रश्वासको पररचय गराउने। 

८. श्वास-प्रश्वासको गबत अनसुार भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम, भ्रामरी,  
प्राणायाम गरेर देखाउने र गना िगाउन।े 

९. शचत्र प्रदािन िा स्पेबसमेनमाफा त स्थानीय जबििटुी अमिा र बनमको पवहचान गना 
िगाउन।े 
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शिक्षण सामग्री : 

१. आसन, प्राणायाम र मरुाका शचत्रहरु। 

२. िाििाबिका िस्नका िाबग कोमि आसन। 

३.  स्िच्छ र हािादार कोठा िा हि। 

४. स्थानीय जबििटुी अमिा र बनमको शचत्र। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१.  सूक्ष्म आसन गना िगाएर अििोकन गनुाहोस।् 

२. पिन मकु्तासन,  भजुङ्गासन, मकरासन, मका टासन, गरुिासन गना िगाएर अििोकन 

गनुाहोस।् 

३.  भशस्त्रका, कपािभाबत, अनिुोम वििोम र भ्रामरी प्राणायाम गना िगाएर अििोकन 

गनुाहोस ्। 

४. विबभन्न जिीिटुीका शचत्र देखाई अमिा र बनम पवहचान गना िगाउनहुोस।् 

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. स्िस्थकर भोजनको पररचय भन्न।           २. दैबनक भोजन ताबिका प्रयोग गना।   

३. स्िस्थकर भोजनको आिश्यकता िताउन।    ४. स्थानीय खेिहरू खेल्न। 

५. स्थानीय खेिहरूको सूची िनाई ती खेिहरूको महत्त्ि भन्न। 

विषयिस्त ु: 
१. स्िस्थकर भोजनको पररचय र आिश्यकता। २. दैबनक भोजन ताबिकाको पररचय तथा 
प्रयोग। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

१. स्िस्थकर भोजनको पररचय।      २. दैबनक भोजन ताबिकाको तयारी र त्यसको 
प्रयोग।    

३. स्िस्थकर भोजनको आिश्यकता।    ४. स्थानीय खेिहरूको सूची। 

५. स्थानीय खेिहरूको महत्त्ि।          ६. स्थानीय खेिहरूको अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. स्िस्थकर भोजनसम्िन्द्धी पाठ्यसामग्री कक्षामा प्रस्ततुीकरण गरी स्िस्थकर भोजन र 

दैबनक भोजन ताबिकाको प्रयोगिारे छिफिसवहत सहजीकरण गने। 

२. स्िस्थकर भोजनको आिश्यकताका िारेमा सूची प्रस्ततु गरी छिफिसवहत सहजीकरण 

गने।  

३. स्थानीय खेिकुदहरुको महत्त्िका िारेमा सूची प्रस्ततु गरी छिफिसवहत सहजीकरण 

गने। 

४. स्थानीय खेिहरूको सवक्रयतापूिाक अभ्यास गराउन।े 

शिक्षण सामग्री : 
१. स्िस्थकर भोजनसम्िन्द्धी पाठ्यसामग्री।  

२. स्िस्थकर भोजनका आिश्यकताहरूको सूची। 

३. खेिकुद सामग्रीहरु र स्थानीय खेिकुदका महत्त्िहरुको सूची।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. स्िस्थकर भोजनको पररचय िेख।    

२. स्िस्थकर भोजनका आिश्यकताहरुको सूची िनाउनहुोस।् 

३. दैबनक भोजन ताबिका िनाउनहुोस।् 

४. स्थानीय खेिकुदका महत्त्िहरुको सूची िनाउनहुोस।् 

५. स्थानीय खेिहरूको सवक्रयतापूिाक अभ्यास गने । 

 

१०. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय भन्न। 

२. विपद् व्यिस्थापनको महत्त्ि भन्न। 

३. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपाय भन्न। 
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विषयिस्त ु: 

१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय र महत्त्ि।  

२. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरु।  

३. प्राकृबतक र मानिजन्द्य प्रकोप/विपद्को पररचय र प्रकोपका र्टनाहरु। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय। 

२. विपद् व्यिस्थापनको महत्त्ि। 

३. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरु। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विपद्का र्टनाहरुको  व्यिस्थापनका िारेमा छिफि गने र सन्द्दभा सामग्री प्रस्ततु गने 

र  सहजीकरण गने।      

२. विपद् व्यिस्थापनको महत्त्िका िारेमा कक्षामा छिफि गने र सहजीकरण गने।  

३. जोशखम न्द्यूनीकरणका उपायहरुिाट विपद् व्यिस्थापन भएका र्टनाहरुको सन्द्दभा 
जोड्दै जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरु वटपोट गना िगाउन।े   

शिक्षण सामग्री : विपद्का र्टनाहरुको  व्यिस्थापनका िारेमा सन्द्दभा सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. विपद् व्यिस्थापन भनेको के हो ? 

२. विपद् व्यिस्थापनको महत्त्ि भनु्नहोस।् 

३. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरुको सूची िनाउनहुोस।् 
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कक्षा : ४ 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो  गाउँपाबिका  : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क. नेपािको सदूुरपशश्चम प्रदेिअन्द्तगात िझाङ्ग शजल्िाको नक्सामा छबिसपाबथभेरा 
गाउँपाबिकाको पवहचान तथा यसको बसमानासँग जोबिएका स्थान पिा िगाउन। 

ख. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको संशक्षि भिूनोटको पररचय ददन। 

ग. पा छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको  क्षेत्रफि िताउन। 

र्. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सामा सिै ििा पिा िगाउन। 

विषयिस्त ु: 

क. आफ्नो िसोिास रहेको पाबिकाको अिशस्थबत, भिूिनोट, क्षेत्रफि र बसमाना। 

ख. नेपाि सदूुरपशश्चम प्रदेि, िझाङ्ग शजल्िाको नक्सामा गाउँपाबिका। 

ग. पाबिकाको नक्सामा ििा। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क. नेपाि र सदूुरपशश्चम प्रदेि र िझाङ्ग शजल्िाको नक्सामा छबिसपाबथभेरा 
गाउँपाबिका। 

ख. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको राजनैबतक तथा प्राकृबतक क्षेत्र(भौगोबिक) पररचय 

र अिशस्थबत(अक्षांि र देिान्द्तर) भिूनोटको अिस्था। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क. केही सान्द्दबभाक प्रश्नको सहायतािे विद्याथीिाई नेपाि, सदूुरपशश्चम प्रदेि, िझाङ्ग 

शजल्िा तथा छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्साको अध्ययन गना िगाउने। 

 सम्भावित सान्द्दबभाक प्रश्नः 
१. यो कुन देिको नक्सा हो ?             २. यस नक्सामा कबतिटा प्रदेि रहेका 
छन् ्? 

३. यस नक्सामा सदूुरपशश्चम प्रदेि कहा ँछ ?   ४. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका पिा 
िगाऊ। 

५. तपाईंको िसोिास रहेको ििा पिा िगाउनहुोस्।्  

ख. बसमाना तथा क्षते्रफि, अक्षांि, देिान्द्तर तथा भौगोबिक िनािट पिा िगाउन े

वक्रयाकिाप गराउन।े 

शिक्षण सामग्री : 

क. नेपाि,सदूुरपशश्चम प्रदेि,िझाङ्ग शजल्िाको राजनैबतक नक्सा। 

ख. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको प्राकृबतक तथा राजनैबतक नक्सा। 

ग.छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको सिै ििाहरुको क्षेत्रफिसवहत पाबिकाको क्षेत्रफि 

समेवटएको चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क. नेपािको नक्सामा सदूुरपशश्चम प्रदेिको पवहचान गना िगाउने। 

ख. सदूुरपशश्चम प्रदेिको नक्सामा िझाङ्ग शजल्िाको पवहचान गना िगाउने। 

ग. िझाङ्ग शजल्िाको नक्सामा छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका तथा यसको बसमानामा रहेका 
स्थानको पवहचान गना िगाउन।े 

र्. आफ्नो िसोिास रहेको ििा, बछमेकी ििा तथा गाउँपाबिकाको क्षेत्रफि िताउन 

िगाउन।े 

ङ. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सा कोना िगाउने। 

च. आफ्नो िसोिास रहेको ििाको नक्सा कोना िगाउन।े 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) स्थानीय परम्परागत िाजा र नतृ्यको पररचय, उपयोबगता तथा संरक्षण। 

ख) स्थानीय समदुायमा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग गररने भाषाको नाम भन्न र प्रयोग गना। 

ग) स्थानीय कथा-िात, उखान टुक्का संकिन गरी प्रस्ततु गना। 
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र्) िाजा िजाउने तथा नतृ्यको अभ्यास गना।  

विषयिस्त ु: स्थानीय किा, िाजा, भाषा तथा सावहत्यको पररचय, महत्त्ि र संरक्षण। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) स्थानीय िाजा र नतृ्यको पररचय, अभ्यास, उपयोबगता तथा संरक्षण। 

ख) स्थानीय समदुायमा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग गररने भाषा। 

ग) स्थानीय कथा-िात र उखानटुक्का। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) स्थानीय िाजा, देउिा ...........नतृ्यका िारेमा विद्याथीको पूिाज्ञान। 

ख) स्थानीय िाजाको प्रयोग गररन ेउत्सि तथा अिसरका विषयमा छिफि। 

ग) स्थानीय िाजा िजाउने तथा देउिा खेिको अभ्यास, वििषेता, महत्त्ि। 

र्) स्थानीय समदुायमा र्रायसी कामकाजका िाबग प्रयोग गररने भाषाको नामाििी सङ्किन 

तथा छिफि। 

ङ) स्थानीय कथा-िात र उखान-टुक्काको पररचय, सङ्किन प्रस्तबुत तथा प्रयोग। 

च) पररयोजना काया : स्थानीय िाजा तथा देउिा खेिका Cutout संकिन गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गना िगाउन।े 

छ) स्थानीय िाजाका शचत्र कोने वक्रयाकिाप। 

शिक्षण सामग्री : 
क) स्थानीय परम्परागत रुपमा प्रचिनमा रहेका िाजाको शचत्र। 

ख) देउिा खेिको शचत्र िा अबियो बभबियो। 

ग) स्थानीय कथा-िात तथा उखानटुक्काको संकिन संग्रह। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) स्थानीय िाजा र देउिा खेिको पररचय सोध्न।े 

ख) स्थानीय िाजा र देउिा खेिको उपयोबगता तथा संरक्षणको महत्त्ि सोध्न।े 

ग) स्थानीयकथा-िात तथा उखान-टुक्काको अथा तथा प्रयोगसम्िन्द्धी अभ्यास गराउन।े 

र्) पररयोजना काया तथा िाजा तथा देउिा खेिसम्िन्द्धी अभ्यास िा अबभनयका आधारमा 
मूल्याङ्कन गने। 

ङ) पाठसँग सम्िशन्द्धत शचत्रका आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

 

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सा अध्ययन गरी पाबिकाबभत्र रहेका प्राकृबतक स्रोत 

तथा सम्पदाको महत्त्ि र आिश्यकता िताउन। 

ख) अबभभािक, शिक्षक तथा अन्द्य जानकारहरुको सहयोगमा स्थानीय प्राकृबतक स्रोतको 
महत्त्ि र आिश्यकता िताउन र अन्द्तवक्रा या गना। 

िृक्षारोपण गना बसकाउन ेर विद्याथीहरुिाई िृक्षारोपण कायाप्रबत आकवषात गराउन।ु 

विषयिस्त ु: 
छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकामा रहेका प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको महत्त्ि र आिश्यकता 
विद्यािय पररसरमा िृक्षारोपण 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको महत्त्ि र यसको आिश्यकता 
विद्याथीहरुिाई िृक्षारोपण कायामा सररक गराई िातािरण हराभरा िनाउन अबभप्ररेरत गना। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) शिक्षकिे प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको महत्त्ि र यसको आिश्यकताका सम्िन्द्धमा 
छिफि गना िगाउने र विद्याथीहरुिाट आएका िुदँाहरु वटपोट गदै जाने।  

ख) िातािरणमा प्राकृबतक स्रोत  सिैका िाबग आिश्यक छ भने्न कुरा प्रष्ट पाना शचत्र र 

कथाहरुको माध्यमिाट जानकारी गराउने।  

ग) कक्षामा छिफि, प्रश्नोिर र प्रदिान विबधको प्रयोग गने।  

र्) विबभन्न पत्रपबत्रका तथा सञ्चार माध्यममा प्रसारण हनु े सूचना र कायाक्रम हेना सनु्न 

प्रोत्सावहत गने।  
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ङ) हाम्रो पाबिकाबभत्र रहेका प्राकृबतक स्रोत  र सम्पदाहरुको महत्त्ि स्पष्ट पाने। 

च) प्राकृबतक स्रोतहरुको आिश्यकता र महत्त्ि झशल्कन े शचत्र, पोष्टरको माध्यमिाट 

विद्याथीहरुिाई थप जानकारी गराउने र र्रमा आफूभन्द्दा जाने्न माबनससंग छिफि 

गना भने्न। 

क) विद्याियको हाताबभत्र खािी रहेको स्थानमा िृक्षारोपण गने योजना बनमााण गरी 
विद्याथीहरुिाई िृक्षारोपण कायामा प्रत्यक्ष रुपमा सहभागी गराई िृक्षारोपण गना 
आिश्यक पूिातयारीको िारेमा िताउने।  

ख) िृक्षारोपण गदाा बिरुिाहरुको छनौट, एक-अकााको बिचको दूरी, खाल्िो बनमााण , मि र 

पानीको उशचत व्यिस्थापन कसरी गने भने्न िारेमा प्रयोगात्मक रुपमा गरेर िा गना 
िगाएर बसकाई वक्रयाकिाप गने। 

ग) विद्याथीहरुको क्षमताअनसुार काया विभाजन गरी समूह बनमााण गरी प्रबतस्पधाात्मक रुपमा 
सहभागी गराउन।े 

शिक्षण सामग्री : 

प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको महत्त्ि र यसको आिश्यकता झशल्कने शचत्र, पोष्टर, िृिशचत्रहरु 

आदद। 

कक्षा शिक्षणका िाबग आिश्यक शचत्र, पोष्टर आदद र प्रयोगात्मक कायाका िाबग िोट-

बिरुिाहरु, औजारहरु, मि र पानी हाल्न,े मोटर, पाइप र अन्द्य भाँिाकँुिाहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाको आिश्यकता र महत्त्िहरुको सूची िनाउन िगाउने । 

िृक्षारोपण कसरी गररन्द्छ भनी विद्याथीहरुिाई प्रयोगात्मक रुपमा गना िगाउन।े 

 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

गाउँपाबिकाको ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूम,जातजाबतको िसोिास गरेको क्षेत्रको इबतहास। 

विषयिस्त ु: 

१) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको  स्थापना तथा नामकरणको बमबत िताउन। 

२) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूमको छोटो पररचय भन्न। 

३) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाबभत्र िसोिास गने विबभन्न जातजाबतको सूची िनाउन। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१) छबिस दरा,गा.वि.स.देशख छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नामकरणको बतबथबमबत। 

२) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको गठनपूिाको अिस्था,गाउँपाबिका गठन, र ििा 
विभाजन तथा नामकरणको सन्द्दभा। 

३) आफ्नो ििा र बछमेकी ििाहरुमा िसोिास गने जातजाबत तथा विद्याियमा आउने विबभन्न 

जातजाबतको पवहचान। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१) गाउँपाबिकाको नक्सा झल्काउने नक्सा प्रदिान गरी पाबिकाको पवहचान गना िगाउन।े 

२) नक्सासगँ सम्िशन्द्धत विबभन्न प्रश्न सोध्ने, आफ्नो ििा पवहचान गना िगाउने,पाबिका 
स्थापनाको बतबथबमबतिारे ताबिका प्रदिान गरी छिफि गराउने। 

३) पाबिका गठनको पूिाािस्थािारे िताई पाबिका तथा ििा गठन प्रवक्रया चाटाद्वारा प्रदािन 

गराई छिफि गने। 

४) आफू र आफ्ना बछमकेी ििामा िसोिास गने जातजाबतका सूची िनाउन िगाउन ेतथा 
आफ्नो कक्षामा भएका विबभन्न ििािाट आएका जातजाबत पवहचान गना िगाई 

छिफि गने। 

शिक्षण सामग्री : नक्सा चाटाहरु र सूचीहरु  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको स्थापना कवहिे भएको बथयो ? 

२) बतम्रो बछमेकीमा कुन-कुन जातजाबतका माबनसहरु िसोिास गछान ्? 
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५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

आफ्नो ििामा सञ्चाबित परम्परागत र आधबुनक प्रविबधहरुको पररचय र  बतनीहरुको काम 

िा प्रयोग। 

विषयिस्त ु: 

१. परम्परागत पेिा, व्यिसाय, सीप र प्रविबध :   क) कृवष,     ख) पिपुािन   ग) व्यापार 

व्यिसाय,            

   र्) उद्योग (कपिा, कृवषऔजार, ढवकया)    ङ) वढकी, जातो, दिनी,       च) चकटी। 

२. आधबुनक पेिा, व्यिसाय, सीप र प्रविबध :      क) कृवष (तरकारी, केरा, फिफुि.....)  

   ख) पिपुन्द्छी तथा माछापािन,           ग) व्यापार व्यिसाय,    र्) उद्योग। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

आफ्नो ििामा सञ्चाबित परम्परागत र आधबुनक प्रविबधहरुको पररचय र  बतनीहरुको काम िा 
प्रयोग। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शचत्रप्रदािन  (कृवष, पिपुािन, बसिाइ-कटाइ, व्यापार-व्यिसाय, नौकरी)  
२. आफ्नो ििाका माबनसहरुिे गने पेिा  व्यिसायका िारेमा छिफि गरी विबभन्न 

कामहरुका िारेमा िताइददन।े 

३. क्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, अििोकन, प्रश्नोिर, छिफि, पररयोजना काया गना 
िगाई धारणा प्रष्ट पाने। 

४. स्थानीय परम्परागत प्रविबध सञ्चािन भएको ठाउँमा िगी विद्याथीहरुिाई अििोकन 

गराउने र बतनीहरुको उपयोग र प्रयोग गने तररकािारे छिफि गने। 

५. स्थानीय परम्परागत सामग्री िनाउन े माबनससँग भेट गराई उक्त सामग्री िनाउन े

तररकािारे देखाउन िगाउने र छिफि गराउने। 

६. आधबुनक पेिा व्यिसायमा िागेका व्यिसायीहरुसँग भेट छिफि गरी जानकारी बिन।े 

७. कृवष,पिपुािन, व्यापार र ििामा सञ्चाबित साना तथा र्रेि ुउद्योगहरुको महत्त्ि र 

आिश्यकतािारे छिफि गराउने। 

शिक्षण सामग्री : 
१. शचत्र,िर् ुक्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी पररयोजना काया। 

२. स्थानीय परम्परागत र आधबुनक प्रविबधहरुसँग सम्िशन्द्धत शचत्र, फोटो र बतनीहरुको 
प्रयोग तथा िनाउने तररकािारे जानकारीमूिक पोस्टर, ब्रोसर आदद। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. बतम्रो पररिारको मखु्य पेिा के हो ? 

२. बतम्रो ििाका माबनसहरु केके पेिा गदाछन ्?  

 

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) आफ्नो तथा बछमकेी ििामा रहेका मठमशन्द्दरको नाम भन्न, भ्रमण गना तथा मिेा तथा 
उत्सिमा त्यहाँ हनु ेवक्रयाकिाप िणान गना। 

ख) स्थानीय प्रख्यात स्थानको भ्रमण गरी सोको िारेमा जानकारी प्राि गना र प्रस्ततु गना। 

ग) धाबमाक सांस्कृबतक सम्पदा एिं प्रचबित स्थिहरुको पररचय, महत्त्ि र संरक्षणसम्िन्द्धी 
प्रिन्द्ध िेखन गना। 

विषयिस्त ु: 
आफ्नो तथा बछमेकी ििामा रहेका धाबमाक, सांस्कृबतक सम्पदा एिं प्रचबित स्थिहरुको 
पररचय, महत्त्ि र संरक्षण। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

क) आफ्नो िसोिास रहेको ििा र बछमेकी ििामा रहेका मठमशन्द्दर, धाबमाक स्थि आदद। 

ख) स्थानीय धाबमाक स्थानमा िाग्ने मिेा, जात्रा, पिा तथा उत्सि आदद। 

ग) स्थानीय प्रख्यात प्राकृबतक स्थि। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

क) आफ्नो िसोिास रहेको ििा र बछमकेी ििामा रहेका मठ-मशन्द्दर आददको नामाििी 
सङ्किन तथा छिफि गने वक्रयाकिाप। 
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वक्रयाकिाप : ख) स्थानीय मठ-मशन्द्दर आददमा विबभन्न अिसरमा िाग्न ेमिेा, जात्रा िा अन्द्य अिसरमा 
गररन ेवक्रयाकिापको िणान गने वक्रयाकिाप। 

ग) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाअन्द्तगात रहेका प्रख्यात प्राकृबतक स्थि (पाबथभेरा वहमाि, 

थिी शजउिा , िान्नीचौर  .......) को पवहचान गने वक्रयाकिाप। 

र्) क्षेत्रभ्रमण : स्थानीय प्रख्यात धाबमाक तथा पयाटकीय स्थानको भ्रमण गरी सोको िारेमा 
जानकारी प्राि गरी प्रबतिदेन तयार तथा प्रस्ततु गने गराउने। 

ङ) शिक्षकिे बसकाइ तथा प्रबतिेदन तयारी िा प्रिन्द्ध िेखन कायामा सहजीकरण गने। 

शिक्षण सामग्री : 

क) स्थानीय समदुायमा रहेका मठ-मशन्द्दर आददका फोटो। 

ख) स्थानीय मठ-मशन्द्दर आददमा विबभन्न अिसरमा िाग्न ेमेिा जात्रा िा अन्द्य अिसरमा गररन े

वक्रयाकिाप झशल्कन ेशचत्र पोष्टर। 

ग) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाअन्द्तगात रहेका प्रख्यात प्राकृबतक स्थि समवेटएका शचत्र, 

पोष्टर तथा िकुमेन्द्री वफल्म।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) पाठसँग सम्िशन्द्धत छोटो उिर आउन े प्रश्नाििी, खािी ठाँउ िा जोिा बमिाउन े

वक्रयाकिापको आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

ख) क्षते्रभ्रमण प्रबतिेदन तयारी तथा प्रस्तबुतको आधारमा। 

ग) धाबमाक तथा सांस्कृबतक सम्पदा एिं प्रचबित स्थिहरुको पररचय, महत्त्ि र 

संरक्षणसम्िन्द्धी प्रिन्द्ध िेखन तथा प्रस्ततुीकरण। 

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) नैबतकताको पररचय ददन सक्ने। 

ख) मूल्य मान्द्यताको आधार भन्न सक्ने। 

ग) सकारात्मक व्यिहारको पररचय ददन सक्न।े 

विषयिस्त ु: आफू िसोिास गरेको ठाउँको परम्परा र मूल्य मान्द्यताका आधारहरु। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) आफू िसोिास गरेको ठाउँमा चिनचल्तीमा रहेका परम्परा र रीबतररिाजिाई झल्काउन े

खािका नाटक, कथा, िृिशचत्र।  

ख) मान्द्यजनप्रबतको आदर भाि, पाररिाररक शस्थबत आदद। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) तपाई िसोिास गरेको ठाउँमा के-कस्ता धाबमाक, सामाशजक रीबतररिाज, चािचिनहरु 

मनाउने गछान ्भनी सोध्ने र भन्न िगाउन।े 

ख) पररिारका मान्द्यजनहरुप्रबतको आदर भाि झल्काउने गरी विद्याथीहरुिीच अबभनय गना 
िगाउन।े 

शिक्षण सामग्री : शिष्टाचार व्यिहार प्रदिान गने खािका शचत्र र  बभबियोहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) तपाई कुन ठाउँमा िसोिास गनुाहनु्द्छ ? 

ख) सकारात्मक व्यिहार भनकेो के हो ? 

ग) सकारात्मक र नकारात्मक व्यिहारमा के फरक छ ? 

 

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) यौबगक जोबगङ्ग र सूक्ष्म व्यायामको अभ्यास गना। 

ख) सूक्ष्म व्यायामका फाइदाहरु भन्न। 

ग) तिुसी‚ पदुदना‚ िसनु र दािशचनीको पवहचान गना। 

विषयिस्त ु: व्यायाम, आसन, प्राणायाम र स्थानीय जबििटुी । 

विषयिस्तकुो क) यौबगक जोबगङ्ग र िरीरका सूक्ष्म व्यायामहरु। 
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 विस्ततृीकरण ख) सूक्ष्म व्यायामका फाइदाहरु। 

ग) स्थानीय जबििटुी : तिुसी‚ पदुदना‚ िसनु र दािशचनी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) यौबगक जोगीङको अभ्यास गना िगाउने। 

ख) सूक्ष्म व्यायामको क्रमिर्द् रुपमा अभ्यास गना िगाउने। 

ग) विद्याथीहरुिाई सूक्ष्म व्यायामका फाइदाहरु चाटामाफा त प्रस्ततु गरेर देखाउन।े 

र्) र्र िररपरर भएका बिरुिाहरुको िारेमा छिफि गने।  

ङ) तिुसी‚ पदुदना‚ िसनु र दािशचनीको स्पेबसमने िा शचत्रमाफा त पवहचान गना िगाउन।े 

शिक्षण सामग्री : क) शचत्र पिी                                    ख) स्पेबसमेन 

ग) शचत्रपिी िा स्पेबसमने िेखेको चाटा        र्) शचत्रपिी िा स्पेबसमेन  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) यौबगक जोबगङ्ग क्रमिर्द् रुपमा गनुाहोस।् 

ख) सूक्ष्म व्यायाम क्रमिर्द् रुपमा गनुाहोस।् 

ग)  सूक्ष्म व्यायामका फाइदाहरु भनु्नहोस।् 

र्) ददइएका जिीिटुीमध्य ेपदुदना र िसनुको पवहचान गनुाहोस।् 

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. स्िस्थकर र पत्र ुखाना (जङ्कफुि) बिचको अन्द्तर थाहा पाउने। 

२. जङ्कफुिको विकल्प पवहचान र प्रयोग गना। 

३. सतुाइको उपयकु्त तररका अििम्िन गना। 

४. िसाइका विबभन्न आसनहरु पवहचान र प्रयोग गना। 

५. कक्षाकोठाको फोहोर पवहचान गना सरसफाई गरी फोहर व्यिस्थापन गना। 

६. िरीरिाई स्िस्थ र फुबतािो िनाउन ेिानीको विकास गना। 

विषयिस्त ु: 

१. स्िस्थकर र पत्र ुखाना। 

२. सतेु्न र िस्ने तररका तथा यसको अभ्यास। 

३. कक्षाकोठाको सरसफाइ। 

४. िारीररक कसरतका िाबग प्रचबित स्थानीय अभ्यास। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१. स्िस्थकर र पत्र ुखानाका उदाहरणको ताबिका। 

२. पत्र ुखानाका वििेषता। 

३. जङ्कफुि स्िस्थकर नहनुकुा कारणको सूची। 

४. जङ्कफुिको विकल्पमा र्रायसी सामग्रीको प्रयोगिाट िनकेो सस्तो र स्िस्थकर खानाको 
सूची। 

५. सतेु्न तररकािारे र्ोप्टो, खशुम्चएर, कोल्टो, उिानो परी .........आदद। 

६. असि सतुाई र िसाइका फाइदा। 

७. कक्षाकोठाको फोहोर पवहचान गरी व्यिस्थापन। 

८. कक्षागत आचार संवहता बनमााण र प्रयोग। 

९. िारीररक वक्रयाकिापहरुिाई बनयबमत गने िानीको विकास  

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. स्िस्थकर र जङ्कफुिमा विद्याथीिे प्रयोग गरररहेका खानाका नामहरु भन्न िगाई वटप्न।े 

२. स्िस्थकर खाना र पत्र ुखानाको उदाहरणसवहतको ताबिका प्रदिान गरी छिफि गने। 

३. जङ्कफुि िने्न तररकाका िारेमा छिफि गने। 

४. जङ्कफुिको विकल्पमा िनाउन सवकने पररकारका नामहरु सूचीको माध्यमिाट प्रष्ट 

पाने। 
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५. जङ्कफुि र स्िस्थकर खानाको प्रयोगिे िरीरमा हनु ेहानी र फाइदाको िारेमा चाटाद्वारा 
प्रष्ट पाने। 

६. सतुाइका तररकाहरु जस्तै : र्ोप्टो परेर, उिानो, खशुम्चएर, कोल्टो पारी आदद तररकाहरु 

नमनुा देखाइ अभ्यास गराउने, 
७. िसाइका आसनहरुिाई प्रत्यक्ष प्रदिान गरी अभ्यास गना िगाउने। 

८. असि सतुाइ र िसाइका फाइदाहरुिारे चाटाद्वारा छिफि गराउने। 

९. कक्षाकोठामा भएका पेशन्द्सिका बछल्का, कागज, धिुो, खानकुेराका अििषेिाई 

पवहचान गरी िष्टबिनमा राख्न िगाउने। 

१०. कक्षाकोठामा आिोपािो बनधाारण गरी कक्षािाई सफासगु्र्र र सनु्द्दर 

िनाउने।आचार संवहता िनाई पािना गने गराउने। 

११. दैबनक रुपमा गने गरेका िारीररक वक्रयाकिापहरु पवहचान गने। 

१२. िसेर पल्टेर, उबभएर, वहिेर गना सवकन े वक्रयाकिापहरु बनधाारण गरी अभ्यास गना 
िगाउन।ेजस्तै : िसेर – प्राणायाम, पल्टेर –  हातखटु्टाका,   उबभएर – किाज,  वहिेर 

–  वहिाई, दौिाई। जस्तै : हाँसको वहिाइ, भ्यागतुाको उफ्राई, आदद खेिका 
माध्यमिाट गराउने। 

शिक्षण सामग्री : सूची, ताबिका, चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. हामीिे प्रयोग गरररहेका जङ्कफुिको सूची िनाऊ। 

२. जङ्कफुिको प्रयोगिाट हाम्रो िरीरमा भैरहेका कुनै २ ओटा िेफाइदा िेख। 

३. धेरै िेरसम्म एकै आसनमा िबसरहदा के हनु्द्छ ? 

४. असि िसाइका २ ओटा फाइदा िेख। 

५. कक्षाकोठािाई सफा राख्न सवकन े२ ओटा उपाय िेख। 

६. अभ्यास/अििोकन।  

 
 

१०. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय ददन। 

२. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरू भन्न। 

विषयिस्त ु: 
१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय।  २. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने 

उपायहरू। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१. विपद् व्यिस्थापनको पररचय। 

२. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरू। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विपद् र विपद्जन्द्य र्टनाहरूका शचत्र देखाई विपद् व्यिस्थापनका िारेमा छिफि 

गने। 

२. जोशखम न्द्यूनीकरणिाट विपद् व्यिस्थापन गने उपायहरूका िारेमा छिफि तथा शचत्र 

र बभबियो प्रस्ततु गरेर उपायका िारेमा छिफि गने। 

शिक्षण सामग्री : विपद् र विपद्जन्द्य र्टनाहरूका शचत्रहरु तथा बभबियोहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. विपद् व्यिस्थापन भनेको के हो ? 

२. विपद् व्यिस्थापनका उपायहरू के-के हनु ्?  
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कक्षा : ५ 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो गाउँपाबिका  

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. गाउँपाबिकाबभत्र िसोिास गने प्रमखु जाबतहरु तथा भाषाको संशक्षि जानकारी ददन। 

२. गाउँपाबिकाबभत्र रहेका प्रमखु धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थि, सािाजबनक 

स्थि तथा ठाउँको जानकारी ददन।  

विषयिस्त ु: 

१. गाउँपाबिकाको मखु्य वििषेता तथा स्रोत पररचािन र िातािरणीय प्रभाि। 

२. महत्त्िपूणा धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थि, सािाजबनक स्थि तथा उद्यान।
  

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

१. गाउँपाबिकाबभत्र िसोिास गने प्रमखु जाबत (िाहनु, क्षेत्री,दमाई, कामी, साकी आदद) तथा 
िोबिने प्रमखु स्थानीय भाषा ( नपेािी, िझाङ्गी, आदद)। 

२.  प्रमखु धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थि । 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको प्रोफाइिमा उल्िेख गररएअनसुारका प्रमखु जातजाबत 

तथा स्थानीय भाषाको िारेमा जानकारी गराउन गररन ेवक्रयाकिाप। 

२. स्थानीय समदुायमा रहेका जातजाबत तथा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग गररन ेभाषाको 
िारेमा विद्याथीको पूिाज्ञानिाई प्रस्फुटन गने वकबसमका वक्रयाकिाप। 

३. विद्याथीको िसोिास/विद्यािय रहेको क्षते्र िरपर रहेका प्रमखु धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा 
पयाटकीय स्थििारे विद्याथीको पूिाज्ञान तथा शजज्ञासा प्रस्फुटन गने वक्रयाकिाप गने। 

४. पाठ्यसामग्रीका आधारमा प्रमखु जातजाबत तथा धाबमाक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय 

स्थिका सम्िन्द्धमा विद्याथीिे थप जानकारी बिने तथा ददन े शजज्ञासा िढाउन े

वक्रयाकिाप गराउन।े  

शिक्षण सामग्री : 

1. पवहरन तथा िेिभषूामा सशजएका शचत्रका आधारमा जाबतगत पवहचान झशल्कने शचत्र। 

२. जातजाबत तथा भाषागत प्रोफाइि। 

३. छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाबभत्रका प्रमखु धाबमाक, ऐबतहाबसक, पयाटकीय स्थिको 
नामाििी भएको चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

1. स्थानीय समदुायमा रहेका जातजाबत तथा प्रचिनमा रहेका भाषा सङ्किन गने पररयोजना 
काया ददन सवकनेछ। 

2. क्षते्रभ्रमण गराई प्रबतिेदन प्रस्ततु गना िगाउने। 

3. पराम्परागत भेषभषुामा र्रायसी भाषा मौबिकता झशल्कन ेगरी नाटक प्रस्तबुत। 

4. प्रश्नाििीको आधारमा मूल्याङ्कन गना सवकन।े 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) स्थानीय परम्परागत िाजा र नतृ्यको पररचय, उपयोबगता तथा संरक्षण। 

ख) स्थानीय समदुायमा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग गररने भाषाको नाम भन्न र प्रयोग गना। 

ग) स्थानीय कथा-िात, उखान टुक्का संकिन गरी प्रस्ततु गना। 

र्) िाजा िजाउने तथा नतृ्यको अभ्यास गना।  

विषयिस्त ु: स्थानीय किा, िाजा, भाषा तथा सावहत्यको पररचय, महत्त्ि र संरक्षण। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) स्थानीय िाजा र नतृ्यको पररचय, अभ्यास, उपयोबगता तथा संरक्षण। 

ख) स्थानीय समदुायमा र्रायसी कामकाजमा प्रयोग गररने भाषा। 

ग) स्थानीय कथा-िात र उखानटुक्का। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

क) स्थानीय िाजा, देउिा ...........नतृ्यका िारेमा विद्याथीको पूिाज्ञान। 

ख) स्थानीय िाजाको प्रयोग गररन ेउत्सि तथा अिसरका विषयमा छिफि। 



आधारभतू तह (कक्षा १-८) को स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम, छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका,िझाङ्ग       57  

 

वक्रयाकिाप : ग) स्थानीय िाजा िजाउने तथा देउिा खेिको अभ्यास, वििषेता, महत्त्ि। 

र्) स्थानीय समदुायमा र्रायसी कामकाजका िाबग प्रयोग गररने भाषाको नामाििी सङ्किन 

तथा छिफि। 

ङ) स्थानीय कथा-िात र उखान-टुक्काको पररचय, सङ्किन प्रस्तबुत तथा प्रयोग। 

च) पररयोजना काया : स्थानीय िाजा तथा देउिा खेिका Cutout संकिन गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गना िगाउन।े 

छ) स्थानीय िाजाका शचत्र कोने वक्रयाकिाप। 

शिक्षण सामग्री : 
क) स्थानीय परम्परागत रुपमा प्रचिनमा रहेका िाजाको शचत्र। 

ख) देउिा खेिको शचत्र िा अबियो बभबियो। 

ग) स्थानीय कथा-िात तथा उखानटुक्काको संकिन संग्रह। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) स्थानीय िाजा र देउिा खेिको पररचय सोध्न।े 

ख) स्थानीय िाजा र देउिा खेिको उपयोबगता तथा संरक्षणको महत्त्ि सोध्न।े 

ग) स्थानीयकथा-िात तथा उखान-टुक्काको अथा तथा प्रयोगसम्िन्द्धी अभ्यास गराउन।े 

र्) पररयोजना काया तथा िाजा तथा देउिा खेिसम्िन्द्धी अभ्यास िा अबभनयका आधारमा 
मूल्याङ्कन गने। 

ङ) पाठसँग सम्िशन्द्धत शचत्रका आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

 
 

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ 

उपिशबध : 

१. विद्याथीहरुिाई प्राकृबतक स्रोत र सम्पदामा परेको नकारात्मक प्रभािको िारेमा जानकारी 
गराई ती प्रभािहरु न्द्यूनीकरणका उपायिारे जानकारी गराउने। 

२. िातािरणीय प्रदूषण व्यिस्थापन तथा िातािरण संरक्षणिारे जानकार गराई िातािरण 

संरक्षणमा िाग्न अबभप्ररेरत गने। 

विद्याथीहरुिाई विद्यािय िररपररको िातािरण र विद्यािय पररसरमा हररयािी प्रिधानिारे 

जानकारी ददई हररयािी प्रिधानमा िाग्न प्ररेरत गने। 

विषयिस्त ु: 

प्राकृबतक स्रोत र सम्पदामा परेको नकारात्मक प्रभािको न्द्यूनीकरण, प्रदूषण व्यिस्थापन 

तथा िातािरण संरक्षण। 

विद्यािय पररसरमा हररयािी प्रिर्द्ान। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

प्राकृबतक स्रोत र सम्पदामा परेको नकारात्मक प्रभािको िारेमा जानकारी 
विद्याथीहरुिाई विद्यािय पररसरमा हररयािी प्रिर्द्ान गने तररकािारे जानकारी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. माबनसहरुिे गने विबभन्न वक्रयाकिापका कारण प्राकृबतक स्रोत र सम्पदामा परेको 
नकारात्मक प्रभािको िारेमा विद्याथीहरुिाई विबभन्न विबधहरुको प्रयोगिाट जानकारी 
गराउने।  

२. ती प्रभािहरु न्द्यूनीकरणका उपायहरुको िारेमा छिफि गने।  

३. िातािरणीय प्रदूषण व्यिस्थापन तथा िातािरण संरक्षणिारे हािसम्म भइ आएका 
प्रयासहरुको िारेमा शचत्र, पोष्टर आददको सहायतािाट विद्याथीहरुिाई जानकारी 
गराउने। 

४. विबभन्न क्षेत्रहरुका िातािरण संरक्षणसँग सम्िशन्द्धत वक्रयाकिाप तथा योजनाहरुको 
अििोकन भ्रमण गराउन।े   

१. विद्याियको हाताबभत्र हररयािी प्रिर्द्ान गना बसकाउन िृक्षारोपण, िगैँचा बनमााणका 
साथसाथै संरक्षण र बनयबमत हेरचाहको िारेमा जानकारी गराउने। 
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२. बनयबमत मिजिको व्यिस्था र सरुक्षासम्िन्द्धी जानकारी गराउने। 

३. समूहगत काया विभाजन गरी शजम्मिेारी ददने र सोका आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

शिक्षण सामग्री : 

शचत्र, क्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, पररयोजना काया, अििोकन भ्रमण, जानकारीमूिक 

पोस्टर र  ब्रोसर आदद। 

शचत्र, क्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, पररयोजना काया, अििोकन भ्रमण, जानकारीमूिक 

पोस्टर र  ब्रोसर आदद। 

मूल्याङ्कन 

प्रवक्रया : 

१. प्राकृबतक स्रोत र सम्पदाहरुमा पने नकारात्मक प्रभािहरुको सूची िनाऊ। 

२. िातािरणीय प्रभाििाई न्द्यूनीकरण गने उपायहरु िेख। 

३. प्रदूषण व्यिस्थापन भनेको के हो ? 

४. िातािरण संरक्षणका उपायहरुको सूची िनाऊ ?   

१. विद्यािय हाताबभत्र हररयािी प्रिर्द्ान गना के के कुराहरुमा ध्यान ददनपुछा ? 

२. प्रयोगात्मक वक्रयाकिाप गराएर मूल्याङ्कन गने। 

 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. गाउँपाबिकाको राजनैबतक र भौगोबिक इबतहास।  

२. प्रमखु जातजाबतको िसोिास गरेको क्षेत्रको इबतहास। 

विषयिस्त ु: 
१. गाउँपाबिकाको ऐबतहाबसक र भौगोबिक इबतहासको सामान्द्य जानकारी। 

२. गाउँपाबिकाबभत्र िसोिास गरररहेका प्रमखु जातजाबतको इबतहाससगँ पररशचत हनु।ु 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१. पाबिबभत्रको ऐबतहाबसक र भौगोबिक स्थिहरु जस्तै : बयासँी कोट दरिार, िान्नीचौर, 

जयपथृ्िीनगरको स्थापना र  नामकरण। 

२. पाबिकाको भौगोबिक अिस्था र प्रमखु स्थानहरुसँग पररशचत हनु।ु 

३. क्षेत्री,ब्राह्मण र अन्द्य स्थानिाट िसाइ सरी आएका जातजाबतिारे जानकारी ददन।
  

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. नक्सा प्रदिान र छिफि एिं ऐबतहाबसक विषयिस्तकेुशन्द्रत पाठ्यिस्त ुशिक्षण। 

२. नक्सामा प्रमखु स्थिहरुको पवहचान, िणान र अििोकन भ्रमण। 

३. िसोिास गने जातजाबतहरुसगँ इबतहासिारे प्रश्नोिर, भ्रमण आददिाट तीनपसु्ते इबतहास 

सङ्किन। 

शिक्षण सामग्री : नक्सा प्रदिान, छिफि, अििोकन भ्रमण, प्रश्नोिर र तीनपसु्ते वििरण। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. ददएका स्थानहरु देशखन ेगरी छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको नक्सा कोनुाहोस।् 

२. तपाईंको समदुायमा िसोिास गने जातजाबतहरुको नामको सूची तयार गनुाहोस।् 

 

५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

व्यािसावयक कृवषको पररचय र कृवष व्यिसायका प्रकारिारे जानकारी। 

विषयिस्त ु: व्यािसावयक कृवष :  १. अन्निािी    २. फिफूि     ३. तरकारी।  

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

व्यािसावयक कृवषको पररचय र प्रकार तथा फाइदाहरु। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१.माबनसहरुिे गने व्यािसावयक कृवषका िारेमा छिफि गरी विबभन्न प्रकारहरुका िारेमा 
िताइददने। 

२. क्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, अििोकन,प्रश्नोिर, छिफि, पररयोजना काया गना 
िगाई धारणा प्रष्ट पाने। 
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३. व्यािसावयक कृवष सञ्चािन भएको ठाउँमा िगी विद्याथीहरुिाई अििोकन गराउन ेर 

व्यािसावयक कृवषका प्रकार र फाइदाहरुिारे छिफि गने। 

४. स्थानीय व्यािसावयक कृवषमा संिग्न माबनससँग भेट गराई प्रकार र तररकािारे देखाउन 

िगाउन ेर छिफि गराउने। 

५. अन्निािी, तरकारी खेती र फिफूि खेतीको महत्त्ि र आिश्यकतािारे छिफि 

गराउने। 

शिक्षण सामग्री : 
१. शचत्र प्रदािन,  िर्केु्षत्र भ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी र पररयोजना काया। 

२. आधबुनक व्यािसावयक कृवषसंग सम्िशन्द्धत शचत्र, फोटो र बतनीहरुको प्रयोग तथा िनाउन े

तररकािारे जानकारीमूिक पोस्टर र  ब्रोसर आदद।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. व्यािसावयक कृवष भनेको के हो ? 

२. व्यािसावयक कृवषका प्रकारहरु, तररकाहरु र फाइदाहरुको सूची िनाउन िगाउने। 
 
 
 

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका क्षेत्रबभत्र रहेका प्रमखु धाबमाक तथा साँस्कृबतक स्थिको 
नाम तथा महत्त्ि िताउन। 

ख) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिका क्षेत्रबभत्र रहेका प्रमखु ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय क्षते्रको 
नाम, पररचय तथा महत्त्ि िताउन एिं संरक्षण, संिधान र प्रिर्द्ान गना। 

ग) धाबमाक, साँस्कृबतक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थिहरुको पररचय र महत्त्ि विषयमा 
प्रिन्द्ध िेखन। 

विषयिस्त ु: 
गाउँपाबिका क्षते्रबभत्र पने मखु्य धाबमाक, सांस्कृबतक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय 

स्थिहरुको पररचय र महत्त्ि। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

क) दगुाादेिी मशन्द्दर थिी, मष्ठा मशन्द्दर, समुाा मशन्द्दर , ........ माटेसाङ्ग ु आदद पयाटकीय 

क्षेत्रको महत्त्ि। 

ख) धाबमाक, साँस्कृबतक, ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थिको संरक्षण। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) पाबिका क्षेत्रबभत्र पने मखु्य धाबमाक, साँस्कृबतक स्थिको पररचय,महत्त्ि आदद विषयमा 
छिफि तथा द्यययपबभतक ब्रोसर तथा िकुमेन्द्री अध्ययन। 

ख) पाबिका क्षेत्रबभत्र पने मखु्य ऐबतहाबसक तथा पयाटकीय स्थिहरुको पररचय र महत्त्ि। 

ग) क्षेत्रभ्रमण, प्रबतिदेन तयारी,  प्रिन्द्ध िेखन तथा प्रस्ततुीकरण। 

शिक्षण सामग्री : यस के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत द्यययपबभतक ब्रोसर, पोष्टर तथा िकुमने्द्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) यस के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न,  

ख) खािी ठाउँ भने, जोिा बमिाउने तथा दठक िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 

ग) क्षेत्रभ्रमण, प्रबतिदेन तयारी, प्रिन्द्ध िेखन तथा प्रस्ततुीकरणको मूल्याङ्कन।  

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आफू िसेको ठाउँमा प्रचबित सामाशजक तथा धाबमाक मूल्य मान्द्यताको पररचय ददन 

सक्ने। 

ख) शिक्षक, पररिारका मान्द्यजनप्रबत आदर भाि झल्काउन सक्ने। 

विषयिस्त ु: 
आफू िसोिास गरेको स्थानमा प्रचिनमा रहेका सामाशजक, धाबमाक मान्द्यताहरुको 
पररचय। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

आफू िसेको स्थानमा प्रचबित धाबमाक एिं सामाशजक मान्द्यताप्रबत समाजको सकारात्मक र 

नकारात्मक व्यिहार र  सोचिारे छिफि गने। 
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सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) कक्षामा समूह बनमााण गरी आफू िसेको समाजमा चिेका चािचिनको झिक पािैपािो 
प्रस्ततु गना िगाउन।े 

ख) विद्याथीहरुिे प्रस्ततु गरेका झिकहरुमा सकारात्मक र नकारात्मक 

व्यिहार/परम्पराहरुिाई छुयाउन िगाउने। 

शिक्षण सामग्री : आफ्नो समाजको मूल्य मान्द्यता दिााउन े पोष्टर, कथा, िृिशचत्र, नाटक प्रस्ततु गने/गना 
िगाउन।े 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) तपाईिे िसोिास गरेको ठाउँका मखु्य-मखु्य धाबमाक, सामाशजक परम्परा के के हनु ्? 

ख) आफू िसेको ठाउँमा चिनमा रहेका कुन ै३ िटा रुढीिादी प्रथािारे भनु्नहोस।् 

 
 

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) आसनको पवहचान र अभ्यास गना। 

ख) कागती‚ गजुो‚ िेि र मेथीको पवहचान गना। 

विषयिस्त ु: क) आसन।         ख) स्थानीय जबििटुी। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) सिााङ्ग सनु्द्दर आसन‚ हिासन‚ जानशुिरासन‚ अधाचक्रासन‚ मत्स्यासन‚ भरासन र 

ििासन। 

ख) स्थानीय जबििटुी : कागती‚ िेि‚गजुो र मेथी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) चाटाको मद्दतिे आसनहरु पवहचान गना िगाउने। 

ख) आसनको नाम र शचत्र भएको तस्िीर प्रदिान गने। 

ग) सिै आसनहरु एक-एक गरी अभ्यास गरेर देखाउने। 

र्) विद्याथीहरुिाई आफूसङँ्ग ैगना िगाउने। 

ङ) हाम्रो र्र‚बछमेक तथा िररपररको िातािरणमा रहेको जबििटुीिारे छिफि गने। 

च) कागती‚ गजुो‚ िेि र मेथीको शचत्र या स्पेबसमने प्रदिान गरी पवहचान गना िगाउने। 

शिक्षण सामग्री : क) आसनहरु भएको चाटा।  ख) शचत्रपिी।   ग) शचत्रपिी िा स्पेबसमेन। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) हिासन र सिााङ्ग सनु्द्दर आसन गरेर देखाउनहुोस।् 

ख) मत्स्यासन र अधा चक्रासन गरेर देखाउनहुोस।् 

ग) ददइएका जबििटुीमध्य ेकागती‚ िेि‚ गजुो र मथेीको पवहचान गनुाहोस।् 
 

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 
बसकाइ 

उपिशबध: 

१. प्राकृबतक र कृबत्रम गणु भएको खाना। 

२. विद्याियमा खाजाको व्यिस्थापन। 

३. दईु जनाको बिचमा खेबिन े२ ओटा स्थानीय खेिहरुको बनयम र त्यसको अभ्यास। 

विषयिस्त ु: 

१. स्थानीय श्रोत साधन पवहचान गरी र्रमै तयार गना सवकने खाना पवहचान गना। 

२. कृबत्रम जङ्कफुि र  गणु भएका खाद्यिस्तहुरुसंग पररशचत हनु।ु 

३. प्राकृबतक र कृबत्रम खानाको बिचको फरक थाहा पाउन। 

४. खाजा समयमा स्िस्थकर िानीको विकास गना। 

५. स्थानीय खेिसंग पररशचत भई खेल्न सक्न।े 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

१. समदुायमा प्रचबित खाद्यपदाथाहरुको सूची। 

२. र्रमा तयार पाना सवकने आधबुनक पररकारहरु। 

३. िजारमा पाइने कृबत्रम खाद्यपदाथाको सूची। 

४. खानाको रेबसपी। 
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५. खाजा खाने तयारी र खाइसकेपबछका कामहरु र्रमै बनबमात खानेकुराको प्रयोग। 

६. स्थानीय स्तरमा खेबिन ेखेिहरुको बनयम र अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. आफ्नो समदुायमा परम्परागत र आधबुनक खाद्यपदाथाको नाम भन्न िगाउन।े 

२. िजारमा तयारी अिस्थामा पाइने खानकुेरा (खिुा र प्याकेट) खाजाको स्तर, गणु, फाइदा 
र िेफाइदाका िारेमा छिफि गने। 

३. कक्षामा चाटाको प्रयोग गरी प्राकृबतक र कृबत्रम खानाको बिचको असर िारेमा छिफि। 

४. हात धनुे, पािो पखाने, िाइनमा िाग्न,े खाइसकेपबछ हातमखु धनुे, खान ेभािँोको उशचत 

व्यिस्थापन गना खाजा तयारीमा सहयोग परु् याउन े वक्रयाकिापहरु जस्तै : पानी 
ल्याउने, खाना पकाउन सहयोग गने, िाँड्ने, सरसफाइ फोहर व्यिस्थापन गने आदद।  

५. तयारी पत्र ुखानाहरुिाई बनरुत्सावहत गदै र्रमै बनयबमत खाजा खाने िानीको विकास 

गराउने। 

६. विद्याथीिाई आफ्नो समदुायमा खेबिन ेस्थानीय खेिहरु भन्न िगाउने र ती खेिहरु कसरी 
खेबिन्द्छन ्भने्न िारेमा पािैपािो भन्न िगाउने। 

७. खेिहरुको संगसगै बनयम र खेल्ने तररका िताई अभ्यास गराउने जस्तै : गोट्टा, एकखटेु्ट 

खेि। 

शिक्षण सामग्री : चाटा, ताबिका सूची। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. िजारका तयारी खाजाको कारणिे हाम्रो िरीरमा हनु ेकुन ै२ ओटा िेफाइदा िेख। 

२. प्राकृबतक र कृबत्रम खानाका बिचको २ ओटा फरक िेख। 

३. विद्याथीको सरसफाइको अििोकन र खाना खाने व्यिहारको अििोकन। 

४. अभ्यास र अििोकन।  

 

१०. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. विपद्जन्द्य र्टनाका प्रकारहरू भन्न।     २. आगिागी र यसिाट िच्न ेउपाय 

िताउन। 

३. सिक दरु्ाटना र यसिाट िच्ने उपाय िताउन।  

विषयिस्त ु: 
विपद्जन्द्य र्टनाका प्रकारमध्ये आगिागी तथा सिक दरु्ाटनाको जानकारी र त्यसिाट 

िच्ने उपाय। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

विपद्जन्द्य र्टनाका प्रकारमध्ये आगिागी तथा सिक दरु्ाटनाको जानकारी र त्यसिाट 

िच्ने उपाय। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विपद्जन्द्य र्टनाका िारेमा छिफि गरी बतनका प्रकारका िारेमा जानकारी गराउने। 

२. आगिागी भएको बभबियो प्रदिान गदै यसिाट उत्पन्न हानी र िच्ने उपायका िारेमा 
छिफि गने। 

शिक्षण सामग्री : पोष्टर तथा िृिशचत्र 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. विपद्जन्द्य र्टनाका प्रकारहरू भनु्नहोस।् 

२. आगिागी कसरी हनु्द्छ ? 

३. आगिागीिाट िच्ने उपाय के के हनु ्? 

४. सिक दरु्ाटनािाट िच्ने उपायहरू के के हनु ्? 
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कक्षा : ६ 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो गाउँपाबिका  

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) स्थानीय व्यिस्थावपका, कायापाबिका तथा न्द्यायपाबिकाको गठन प्रवक्रयाका िारेका 
जानकारी ददन। 

ख) स्थानीय पाबिकाको प्रमखु काम, कताव्य तथा अबधकारका सम्िन्द्धमा जानकारी ददन। 

विषयिस्त ु: 
व्यिस्थावपका, कायापाबिका र न्द्यायपाबिकाको गठन प्रवक्रया र काम, कताव्य तथा 
अबधकारको संशक्षि पररचय 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) गाउँपाबिकाको संगठनात्मक ढाँचा, 
ख) स्थानीय व्यिस्थावपका, कायापाबिका तथा न्द्यायपाबिकाको गठन काम, कताव्य र 

अबधकार। 

ग) गाउँपाबिका अध्यक्ष,उपाध्यक्ष, ििाध्यक्ष, सदस्य तथा कायापाबिका सदस्य, गाउँ सभा, 
गाउँ कायापाबिका र न्द्यायपाबिका।  

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

पूिाज्ञान तथा विषय प्रिेिः 
क) आफ्नो िसोिास रहेका ििाध्यक्ष, सदस्यको नाम भने्न वक्रयाकिाप। 

ख)  गाउँपाबिका अध्यक्ष तथा उपाध्यक्षको नाम भने्न वक्रयाकिाप। 

ग) स्थानीय तहको बनिााचन प्रवक्रया। 

र्) गाउँ सभा,गाउँ कायापाबिका र न्द्यायपाबिकाको गठन।  

ङ) गाउँ सभा, कायापाबिका तथा न्द्यायपाबिकाको काम, कताव्य र अबधकार। 

च) अबभनय : बनिााचन, गाउँ सभा सञ्चािन आदद। 

छ) स्थानीय पाबिकाको भ्रमण, पदाबधकारीहरुसँग छिफि र संगठनात्मक ढाँचा संकिन 

गरी प्रबतिदेन तयारी र प्रस्तबुत। 

शिक्षण सामग्री : 

क) स्थानीय पाबिकाको ब्रोसर। 

ख) गाउँपाबिका अध्यक्ष,उपाध्यक्ष ििाध्यक्ष, सदस्य तथा कायापाबिका सदस्यको 
नामाििी। 

ग) बनिााचनसम्िन्द्धी पोष्टर। 

र्) गाउँ सभा, गाउँ कायापाबिका तथा न्द्यायपाबिकासम्िन्द्धी तस्िीर। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) स्थानीय तहको बनिााचन प्रवक्रया िताउनहुोस ्? 

ख) गाउँपाबिका अध्यक्ष,उपाध्यक्ष, उपप्रमखु, ििाध्यक्ष र सदस्यको नाम िताउनहुोस।् 

ग) तपाईको स्थानीय पाबिकाको व्यिस्थावपका तथा कायापाबिकामा कबत जना सदस्य 

रहेका छन ्? 

र्) स्थानीय व्यिस्थावपका, कायापाबिका र न्द्यायपाबिकाको प्रमखु काम िताउनहुोस ्? 

ङ) शिक्षकको बनदेिन िमोशजम स्थानीय पाबिकाको भ्रमण गरी शिक्षकिे ददएिमोशजमका 
काम सम्पन्न गरी कक्षामा प्रबतिेदन प्रस्ततु गने। 

च) प्रश्नोिर । 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाबभत्र िाग्न ेमेिा तथा जात्राको नाम तथा स्थि िताउन। 

ख) स्थानीय समदुायमा िाग्ने मेिाको अििोकन गरी त्यहा ँभएगरेका गबतविबध िणान गना। 

ग) बिसाती, चैतिी तथा समुाादेिी मिेाको अििोकन भ्रमण गरी त्यहा ँहनु ेगरेका धाबमाक 

वक्रयाकिापको वििरण सङ्किन गरी कक्षामा प्रस्ततु गना।  

र्) सामान्द्य िौवकक विषयिस्तसुम्िन्द्धी किाको प्रयोग, संरक्षण संिर्द्ान । 
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ङ) स्थानीय िोकसावहत्यको संकिन तथा िेखन जस्तैः िोकगीत, िोककथा। 

च) माङ्गि तथा देउिाको  िाचन गना।  

विषयिस्त ु: 
क) मिेा तथा जात्रा िाग्न ेमशन्द्दर : …………………………………….. मशन्द्दर। 

ख) िोकनाटक र  स्थानीय बसजाना। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) दगुाादेिी मशन्द्दर  ख)  मष्ठा मशन्द्दर   ग) समुाादेिी  मशन्द्दर आदद। 

ग) स्थानीय िोकसावहत्यको संकिन तथा बसजाना जस्तैः िोकगीत, िोककथा। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) शिक्षकिे छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाअन्द्तगात रहेका विबभन्न मेिा िाग्न ेमशन्द्दरको शचत्र 

िा पोष्टर देखाई विबभन्न मशन्द्दरमा िाग्ने मेिा जात्राका विषयमा प्रारशम्भक छिफि 

गराउने। शिक्षकिे छिफि सहजीकरण गने । 

ख) यस क्षेत्रमा उल्िेशखत मशन्द्दरमा मेिा िाग्न ेसमय, पूजा आराधना विबध, मशन्द्दर तथा उक्त 

पिाको धाबमाक तथा साँस्कृबतक महत्त्िका सम्िन्द्धमा छिफि गने गराउन।े 

ग) क्षेत्र भ्रमणः यसमा उल्िेशखत मशन्द्दरका अबतररक्त अन्द्य स्थानीय मशन्द्दरको भ्रमण गना 
िगाई त्यहाँ भएका विबभन्न गबतविबधको वटपोट गरी प्रबतिदेन तयार गराई कक्षामा 
प्रस्ततु गना िगाउन।े  

क) माङ्गि तथा देउिा गीत समेवटएको रचना तथा उक्त गबतविबध भइरहेको शचत्रको अध्ययन 

तथा माङ्गि  तथा देउिा गीत आदद िय हािेर िाचन गना िगाउने । 

ख) सामान्द्य स्थानीय िौवकक किाका विषयिस्त,ु िोकगीत, िोककथा समवेटएको 
विषयिस्तकुो प्रस्तबुत। 

ग) यस प्रकारका िेख तथा रचनाको संकिन तथा बसजाना गराउन शिक्षकिे सहजकतााको 
भबूमका बनिााह गने। 

र्) विद्याथीिे संकिन िा बसजाना गरेका िोकगीत, िोककथा प्रस्तबुत तथा सधुार गराउने। 

शिक्षण सामग्री : क) दगुाादेिी मशन्द्दर, मष्ठा मशन्द्दर,समुाादेिी  मशन्द्दर आददका शचत्र िा पोष्टर (सम्भि भए 

िकुमने्द्री वफल्म) 

मूल्याङ्कन 

प्रवक्रया : 

क) पाठ्यसामग्रीमा आधाररत प्रश्नोिर। 

ख) स्थानीय मिेा जात्राको अििोकन भ्रमण गरी गबतविबध वटपोट, दैबनकी िेखन एिं 

प्रस्ततुीकरण। 
 

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

विद्याथीहरु पाबिकाको जैविक विविधतासगँ पररशचत हनु।े 

विद्याथीहरु विद्यािय िररपररको िातािरण र विद्यािय पररसरमा तथा आफ्नो र्रमा फोहर 

व्यिस्थापनसम्िन्द्धी सचेत गराइ फोहर व्यिस्थापन गना प्ररेरत हनु।े 

विषयिस्त ु: 
पाबिकाको जैविक विविधता। 

फोहर व्यिस्थापन (विद्यािय पररसर, र्र तथा समदुाय)। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

पाबिकाको जैविक विविधतािारे छिफि र जानकारी। 

विद्याथीहरुिाई विद्यािय पररसरमा हररयािी प्रिधान गने तररकािारे जानकारी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१.पाबिकाको स्थापना, क्षेत्रफि र यसको स्थापना गररनकुो उद्देश्य िारेमा जानकारी 
गराउने। 

२. पाबिकाको जैविक विविधताका िारेमा छिफि गने। यसबभत्र पाइन ेिोटबिरुिा,रुख 

,र्ाँसपात, जिजमीन तथा पिपंुक्षीको िारेमा शचत्र,पोष्टर तथा ितृशचत्रको सहायतािे प्रष्ट 

पाने। पाबिकाबभत्रको जैविक र िातािरणीय पक्षको अन्द्तरसम्िन्द्ध र महत्त्िको िारेमा 
िताउने। िार्, भाि,ु मगृ िगायतका जीि-जनािरहरु र विबभन्न वकबसमका चराहरु र 
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सपा,छेपारो िगायतका वकरा तथा साना जीिजन्द्तहुरुको एक-अकाासँगको बनभारताको 
िारेमा प्रष्ट पाने। 

१. विद्याियको हाताबभत्र हररयािी प्रिर्द्ान गना बसकाउन िृक्षारोपण िगैँचा बनमााणका 
साथसाथै संरक्षण र बनयबमत हेरचाहको िारेमा जानकारी गराउने।  

२. बनयबमत मिजिको व्यिस्था र सरुक्षासम्िन्द्धी जानकारी गराउने।  

३. समूहगत काया विभाजन गरी शजम्मिेारी ददने र सोका आधारमा मूल्याङ्कन गने। 

शिक्षण सामग्री : 

शचत्र, ितृशचत्र, क्षते्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी 
पररयोजना काया, अििोकन भ्रमण, जानकारीमूिक पोस्टर, ब्रोसर आदद। 

शचत्र, ितृशचत्र, क्षते्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी 
पररयोजना काया, अििोकन भ्रमण, जानकारीमूिक पोस्टर, ब्रोसर आदद। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. जैविक विविधता भनेको के हो ?   २.छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको जैविक 

विविधतािारे िेख ? 

३. जैविक विविधताको िातािरणमा के महत्त्ि छ ? 

विद्यािय हाताबभत्र हररयािी प्रिर्द्ान गना के-के कुराहरुमा ध्यान ददनपुदाछ ? 

प्रयोगात्मक वक्रयाकिाप गराएर मूल्याङ्कन गने। 
 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

पाबिकाबभत्र िस्ती विस्तार र िजारीकरणको संशक्षि इबतहास। 

विषयिस्त ु: पाबिकाबभत्रका प्रमखु क्षेत्र पवहचान गना र िस्तीहरु (गाउँ) को नाम िताउन। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण  

बिसौनािजार,बयासँी र जयपथृ्िीनगर िजार स्थापनाको ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूम र हािको 
अिस्था। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. पाबिकाबभत्रका थाहा भएका प्रमखु िजार क्षेत्रहरुको नाम भन्न िगाउने। 

२. आफू नशजकैको िजार र िस्तीको पररचय ददन।े 

३. िस्तीगत रुपमा रहेका स्थानहरुको अििोकन भ्रमण गना िगाउने र िसोिास 

जातजाबतको पवहचान गना िगाउने। 

शिक्षण सामग्री : 
१. भाँिेिजारको परुानो नाम के बथयो ? 

२. यस पाबिकाका प्रमखु िजारहरु को को हनु ्? 

३. तपाईंको िस्तीमा िसोिास गने जातजाबतको सूची िनाउनहुोस।् 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

प्रश्नाििी, अििोकन र पररयोजना काया।  

 

5. विषय क्षते्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

व्यािसावयक कृवषको पररचय र कृवष व्यिसायका प्रकारिारे जानकारी। 

विषयिस्त ु: व्यािसावयक कृवष :   १. पिपुन्द्छी पािन,      २. माछापािन। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

व्यािसावयक कृवष अन्द्तगात पिपुािन र माछापािनको  पररचय र प्रकार तथा फाइदाहरु। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शचत्र प्रदािन,  माबनसहरुिे गने पिपुािन र माछापािनको िारेमा छिफि गरी 
उदाहरण िताइददने।  

२. आफ्नो र्रमा पिपुािन अन्द्तगात हनुे वक्रयापिाप भन्न िगाउने। 
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३. क्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, अििोकन, प्रश्नोिर, छिफि, पररयोजना काया गना 
िगाई धारणा प्रष्ट पाने। 

४. व्यािसावयक रुपमा पिपुािन र माछापािन सञ्चािन भएको ठाउँमा िगी 
विद्याथीहरुिाई अििोकन गराउन ेर यसका फाइदाहरुिारे छिफि गने र पािन गने 

तररकािारे छिफि गने। 

५. स्थानीय स्तरमा पिपुािन र माछापािनमा संिग्न माबनससँग भेट गराई यसका 
तररकािारे देखाउन िगाउने र छिफि गराउने । 

६. पिपुािन र माछापािनका फाइदाहरु िताउने। 

शिक्षण सामग्री : 
१. शचत्र, िर् ुक्षते्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी र पररयोजना काया। 

२. पिपुािन र माछापािनसंग सम्िशन्द्धत शचत्र, फोटो र बतनीहरुको प्रयोग तथा पािन गने 

तररकािारे जानकारीमूिक पोस्टर, ब्रोसर आदद। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. पिपुािन भनेको के हो ? 

२. माछापािन भनेको के हो ? 

३. यसका प्रकारहरु, तररकाहरु र फाइदाहरुको सूची िनाउन िगाउने।   
 

 

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) पाबथभेरा वहमािको पररचय तथा महत्त्ि िताउन। 

ख) िासधुारा मशन्द्दरको अिशस्थबत  िताउन। 

ग) िान्नीमष्ठा मशन्द्दरको पररचय िेख्न  
 

विषयिस्त ु: पयाटन प्रिधान 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

क)  पाबथभेरा वहमाि     ख)  िासधुारा मशन्द्दर । 

ग)  िान्नीमष्ठा मशन्द्दर  

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) पाबथभेरा वहमािको पररचय तथा महत्त्ििारे कक्षामा छिफि गराउने। 

ख) िासधुारा मशन्द्दरको अिशस्थबतिारेमा छिफि गराउने। 

ग) िान्नीमष्ठा मशन्द्दरको शचत्रसवहतको प्रस्ततुी गने।  
  

शिक्षण सामग्री : 
क) पाबथभेरा वहमािको फोटो। 

ख) िासधुारा मशन्द्दरको फोटो। 

ग) िान्नीमष्ठा मशन्द्दरसँग सम्िशन्द्धत  ब्रोसर, िकुमने्द्री आदद। 

 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) माबथ उल्िेशखत के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न,  

ख) खािी ठाउँ भने , जोिा बमिाउने तथा दठक-िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 

ख) क्षते्रभ्रमण, प्रबतिदेन तयारी, प्रिन्द्ध िेखन तथा प्रस्ततुीकरणको मूल्याङ्कन। 

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) सामाशजक मूल्य र मान्द्यताका आधारमा समस्याको पवहचान गना सक्ने। 

ख) समस्या न्द्यूनीकरणको सूचीतयार गना र भन्न। 

ग) नकारात्मक प्रिृशिका पक्षहरु भन्न सक्ने। 

र्) कुितको पररचय ददन सक्न े
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विषयिस्त ु: 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाबभत्र देशखएका सामाशजक समस्याहरुको पवहचान र 

पररचय। 

ख) उक्त समस्या न्द्यूनीकरण गने उपायहरु। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) आफू िसेको स्थानमा सामाशजक समस्याका कारण उत्पन्न भएका विकृबत र विसंगबतको 
विस्ततृ छिफि गने। 

ख) सकारात्मक पक्षहरुको सूची तयार गने। 

ग) समाजका अनकुरणीय व्यशक्तत्िहरुको उदाहरण प्रस्ततु गने। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) विद्याथीहरुको समूह बनमााण गरी प्रत्येक समूहमा सामाशजक समस्यािारे छिफि गना 
िाउन।े 

ख) कुितिाट देशखएका समस्याहरुको न्द्यूनीकरणका उपायहरुिारे छिफि गना िगाउन े

र वटपोट गराउने। 

ग) कुरीबत र रुढीिादी परम्परािारे व्याख्या गने।  

शिक्षण सामग्री : विबभन्न कुरीबत, कुसंस्कार एिं कुितमा फसेका व्यशक्त, समाजको फोटोहरु प्रस्ततु गने। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) आफू िसेको िरपर देशखएका सामाशजक समस्याहरु के के हनु ्? 

ख) सामाशजक समस्या न्द्यूनीकरणका उपायहरुको सूची तयार गना िगाउन।े  

  

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध : 

क) सूया नमस्कारका चरणहरु क्रमिर्द् रुपमा नामसवहत भन्न र अभ्यास गना।  

ख) आसनहरुको नाम भन्न र गना िगाउने ।  

ग) प्राणायामहरुको नाम भन्न र अभ्यास गना।  

र्) पञ्चस्थानीय र पञ्चकोषको नाम भन्न र गना िगाउने। 

विषयिस्त ु: सूया नमस्कार, प्राणायाम, पञ्चकोष र पञ्चप्राणको पररचय 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

क) सूया नमस्कार  

ख) प्राणायाम : भशस्त्रका‚ भ्रामरी ‚ कपािभाबत‚ अनिुोम वििोम। 

ग) पञ्चकोष र पञ्चप्राणको नाम भन्न । 

सम्भाव्य शिक्षण 

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) चाटाको सहायतािे सूया नमस्कारका चरणहरु पवहचान गना िगाउने।  

ख) सूया नमस्कार अभ्यास गरेको नामसवहतको शचत्र प्रदिान गने। 

ग) शिक्षकिे सिै चरणहरु एक-एक गरी अभ्यास गने र विद्याथीहरुिाई पबन गना 
िगाउन।े 

र्) भशस्त्रका‚ भ्रामरी‚ कपािभाबत‚ अनिुोम वििोम प्राणायाम गरेर देखाउने र गना 
िगाउन।े  

ङ) पञ्चकोष र पञ्चप्राण झल्काउन ेशचत्र प्रदिान गने। 

शिक्षण सामग्री : क) शचत्रपिी र चाटाहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया : 

क) सूया नमस्कारका सिै चरणहरुको नाम भनु्नहोस।्  

ख) सूया नमस्कारका सिै चरणहरुको अभ्यास गरेर देखाउनहुोस।् 

ग) कपािभाबत र अनिुोम वििोम अभ्यास गरेर देखाउनहुोस।् 

र्) पञ्चकोष र पञ्चप्राणको नाम भनु्नहोस।् 

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 
बसकाइ उपिशबध 

: 

पानी वपउने सही मात्रा र तररका। 

भोजनमा रेखा,ब्रोका र चोकरको महत्त्ि। 
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सामवुहक खेबिने २ ओटा स्थानीय खेिहरुको बनयम र त्यसको अभ्यास 

विषयिस्त ु: 

१. िरीरिाई आिश्यक पने पानीको मात्रा पवहचान गरी प्रयोग गने। 

२. सन्द्तबुित भोजन र पौवष्टक स्थानीयको िारेमा जान्न। 

३. िरीरिाई स्िस्थ र तन्द्दरुुस्त तथा फुबतािो राख्न कसरत गना र खेि खेल्न।  

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण 

१. िरीरमा पानीको महत्त्ि र पानीको मात्रािे िरीरमा पाने असर।  

२. पानी वपउने उपयकु्त मात्रा र समय तथा िरीरमा पानी पूबताका िैकशल्पक तररका। 

३. विबभन्न खाद्यिस्त ु र बतनमा पौवष्टक स्थानीयको जानकारी ।रसायकु्त खाना िोक्रा र 

चोकरको महत्त्ि। 

४. स्थानीय खेिहरुको बनयम र अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. माबनसको िरीरमा पानीको महत्त्ििारे चाटाद्वारा स्पस्ट पाने। 

२. िरीरमा पानीको कमी भएमा हनु ेअसरको िारेमा छिफि गना। 

३. Rehydration र Dehydration को िारेमा छिफि गने। 

४. िरीरमा पानीको मात्रा कम भएमा पूबता गररने िैकशल्पक विबध जस्तै : जीिन जि ग्िकुोज 

पानी, स्िाइन पानी र झोि खाद्यिस्तहुरु ...आददिारे जानकारी ददन।े 

५. सन्द्तबुित भोजनका िाबग खाद्यपदाथाका रुपमा प्रयोग गररने बिरुिाका भागहरु जस्तै : 

जरा, काण्ि, पात, फि, फूिका िारेमा छिफि गना।  

६. हाम्रो िरीरका िाबग आिश्यक रेसायकु्त खाना िोक्रा र चोकरको महत्त्ि ताबिकाद्वारा 
प्रस्याउन।े 

७. िारीररक, मानबसक, सामाशजक तथा संिेगात्मक विकासका िाबग स्थानीय रुपमा 
प्रचबित खेि छनौट गरी पररचय ददने नमनुा खेि प्रदिान गने र अभ्यास गराउने, जस्तै 

: िार्चाि,ज्यादू आदद।  

शिक्षण सामग्री : चाटा, सूची, ताबिका, िि, ढुङ्गा, िार्चाि, चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. प्रश्नोिर र व्यिहारको अििोकन। 

२. खेि प्रदिान र अििोकन। 
 

10. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट आउने प्रकोप र विपद् िताउन। 

२. प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट आउने प्रकोप र विपद् न्द्यूनीकरणका उपाय भन्न। 

विषयिस्त ु: प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट आउने प्रकोप र विपद् तथा बतनको न्द्यूनीकरण। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण  

प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट आउने प्रकोप र विपद् तथा बतनको न्द्यूनीकरण। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट उत्पन्न भएका विपद्का र्टनाहरूका शचत्र र बभबियो 
प्रस्ततु गरी छिफि गने।  

२. प्रकोप तथा विपद्को न्द्यूनीकरणका उपायका िारेमा छिफि गने। 

शिक्षण सामग्री : प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट उत्पन्न भएका विपद्का र्टनाहरूका शचत्र र बभबियोहरु 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट आउने प्रकोप र विपद्का नाम भनु्नहोस।् 

२. प्राकृबतक तथा मानिीय कारणिाट आउने प्रकोप र विपद् न्द्यूनीकरणका उपाय 

भनु्नहोस।् 
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कक्षा : ७ 

१. विषय क्षेत्र : हाम्रो गाउँपाबिका  

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) टोि विकास संस्थाको पररचयसवहत महत्त्ि िताउन । 

ख) ििा सबमबतको संगठनात्मक ढाँचा र प्रदान गने सेिा िताउन।  

विषयिस्त ु: टोि विकास संस्था र ििा सबमबतको संगठनात्मक ढाँचा र प्रदान गने सेिा। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) टोि विकास संस्थाको गठन, महत्त्ि तथा काम, कताव्य र अबधकार। 

ख) ििा सबमबतको संगठन र प्रदान गने सेिा । 

ग) नमूना टोि विकास संस्था तथा ििा सबमबतको गठन तथा िैठक। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) आफ्नो िसोिास रहेको टोिका अध्यक्ष िा अन्द्य पदाबधकारीसँग भेटी टोि विकास 

संस्थाको गठन, पदाबधकारीको नाम, पद तथा काम र कताव्यको सम्िन्द्धमा जानकारी 
प्राि गरी प्रबतिेदन तयार र प्रस्ततु गना िगाउने। 

ख) आफ्नो विद्यािय रहेको ििा सबमबतको कायाािय भ्रमण गरी ििा सबमबतका 
पदाबधकारीसँग प्रदान गने सेिाका सम्िन्द्धमा छिफि गरी प्रबतिदेन तयार र प्रस्ततु 

गना िगाउने। 

ग) सम्िशन्द्धत ििासशचििाई भेटी ििाको संगठनात्मक ढाँचा, पदाबधकारीको नाम तथा पद 

आदद विषयमा प्रबतिेदन तयार गरी प्रस्ततु गना िगाउने। 

र्) शिक्षकिे स्थिगत भ्रमण गनुापूिा विद्याथीिाई प्रबतिेदनको तयारी, प्राि गररने जानकारी, 
शिष्टाचार, सम्भावित प्रश्नाििी िगायतका विषयमा राम्ररी अभ्यास गराउने। 

ङ) कक्षाकोठामा नमनुा टोि विकास संस्था तथा ििा सबमबतको गठनका िाबग बनिााचन 

गराउने। िैठक िसी टोि तथा ििाका समस्याका िारेमा छिफि गराउने। 

शिक्षण सामग्री : टोि विकास संस्था र ििा सबमबतको संगठनात्मक ढाँचा समेवटएको चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) स्थिगत भ्रमण प्रबतिेदन प्रस्तबुत                ख) प्रश्नोिर 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 
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बसकाइ उपिशबध 
: 

क) गाउँपाबिकाका स्थानीय परम्परा, पवहरन तथा भेषभषूाका सम्िन्द्धमा जानकारी प्राि गना, 
जानकारी ददन तथा संरक्षण एिं प्रिधानमा सहयोग गना। 

ख) स्थानीय परम्परागत खाद्य पररकार जस्तैः माणा,िटुक ... जस्ता पररकार िनाउने विबधको 
ज्ञान, सीपको विकासका साथै प्रचार-प्रसार तथा संरक्षणमा योगदान ददन। 

ग) जाबतगत िा क्षते्रगत पवहरन, रहनसहन, परम्परागत खाद्य पररकार तथा संस्कृबत एिं 

परम्पराको पररचय, महत्त्ि र संरक्षण विषयमा बनिन्द्ध िेखन गना। 

क) गजि, मकु्तक, हाइकु तथा छन्द्दिर्द् तथा मकु्त कविताको ियिोध गना। 

ख) पद्य िेखन तथा प्रस्ततुीकरण गना। 

ग) स्थानीय परम्परागत सावहत्य किा विषयमा अनसुन्द्धात्मक प्रिन्द्ध िेखन गना। 

विषयिस्त ु: 

स्थानीय जाबतगत िा क्षेत्रगत पवहरन, रहनसहन, परम्परागत खाद्य पररकार तथा संस्कृबत एिं 

परम्पराको पररचय, महत्त्ि र संरक्षण। 

क) प्रचबित पद्यका विविध विधा पररचय, प्रयोग तथा बसजाना। 

ख) बसजानात्मक िेखन । 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण 

क) पाबिकाबभत्रका जातजाबतको परम्परा, पवहरन तथा भेषभषूा। 

ख) पाबिका क्षेत्रबभत्र िसोिास गने विबभन्न समदुायको परम्परागत पवहरन, परम्परा तथा 
भेषभषूा...। 

ग) स्थानीय परम्परागत खाद्य पररकार जस्तैः िटुक, माणा ...। 

क) गजि, मकु्तक, हाइकु तथा छन्द्दिर्द् तथा मकु्त कविता। 

ख) स्थानीय सावहत्य किाजस्ता विषयिस्तकुो खोज, अनसुन्द्धान तथा प्रयोग सम्िन्द्धमा 
प्रिन्द्ध िेखन। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) पाबिकाबभत्रका जातजाबतको परम्परा, पवहरन तथा भेषभषूाका सम्िन्द्धमा जानकारी प्राि 

गना, जानकारी ददन तथा संरक्षण एिं प्रिधान विषयमा कक्षाकोठामा छिफि गराउन।े 
 

ख) स्थानीय परम्परागत खाद्य पररकार जस्तैः िटुक, माणा ... जस्ता पररकार िनाउन ेविबधको 
ज्ञान, सीपको विकासका साथै प्रचार-प्रसार तथा संरक्षण जस्ता विषयमा कक्षाकोठामा 
छिफि गराउने। 

ग) जाबतगत िा क्षते्रगत पवहरन, रहनसहन, परम्परागत खाद्य पररकार तथा संस्कृबत एिं 

परम्पराको पररचय, महत्त्ि र संरक्षण विषयमा बनिन्द्ध अभ्यास तथा प्रस्तबुत। 

र्) प्रयोगात्मक काया : स्थानीय खाद्य पररकार मिेा आयोजना गने गराउन।े विद्याथीहरुिाई 

स्थानीय पररकार िनाउन िगाई बिक्री गरी आयआजान गना िगाउने। 

क) पाठ्यसामग्रीमा ददइए अनसुार हाइकु, मकु्तक, गजि तथा छन्द्द कविता ियको अभ्यास। 

ख) स्थानीय समदुायमा गाइन ेप्रचबित परम्परागत गीत (देउिा तथा अन्द्य समदुायिे गाउने) 
भजन-कीतान, जागरण तथा वकंिदन्द्ती आदद समेवटएको अनसुन्द्धानात्मक िेख। 

ग)  प्रिन्द्ध िेखन अभ्यास तथा प्रस्ततुीकरण ।  

शिक्षण सामग्री : 

क) पवहरन तथा भेषभषूा एिं खाद्य पररकार झशल्कने पोष्टर िा अन्द्य अध्ययन सामग्री। 

ख) स्थानीय खाद्य पररकारको रेबसपी (Recipe) उल्िेख गररएको अध्ययन सामग्री। 

हाइकु, मकु्तक, गजि तथा छन्द्द कविता एिं प्रचबित परम्परागत गीत भजन-कीतान, जागरण 

तथा वकंिदन्द्ती समवेटएको सन्द्दभा सामग्री। 

मूल्याङ्कन  

प्रवक्रया : 
क) यस के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न, खािी ठाउँ भने, जोिा 

बमिाउने तथा दठक-िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 
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ख) बनिन्द्ध िेखन तथा प्रस्ततुीकरण।       ग) प्रयोगात्मक कायाको अििोकन तथा 
मूल्याङ्कन। 

यस क्षेत्रसंग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न, खािी ठाउँ भने, जोिा बमिाउन े

तथा दठक-िेदठक छुयाउने अभ्यास। 
 

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

पाबिका क्षते्रको जैविक विविधताको जानकारी , महत्त्ि र संरक्षणका िारेमा भन्न र िेख्न। 

ििामा खािी रहेको ठाउँमा िकृ्षारोपण, संरक्षण र प्रिधान गने तररका जान्न। 

विषयिस्त ु: 
पाबिकाको जैविक विविधताको जानकारी , महत्त्ि र संरक्षण।  

ििामा खािी रहेको ठाउँमा िकृ्षारोपण, संरक्षण र प्रिधान।  

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

पाबिकाको जैविक विविधताको जानकारी , महत्त्ि र संरक्षणका िारेमा भन्न र िेख्न। 

ििामा खािी रहेको ठाउँमा िकृ्षारोपण, संरक्षण र प्रिधान गने तररका। 

सम्भाव्य शिक्षण 

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१.पाबिका क्षते्रमा पाइने विविधताहरु शचत्रको िा बभबियोको माध्यमिाट विद्याथीहरुिाई 

देखाउदै जैविक विविधताको िारेमा िताउन।े  

२. माबनसिगायत प्रकृबतका िाबग जैविक विविधताको महत्त्िका िारेमा छिफि गरी 
पाबिकाको जैविक विविधता संरक्षण गने उपायहरु िताउन।े 

१. ििामा खािी रहेको ठाउँमा विद्याथीहरुिाई िगेर िृक्षारोपण गना प्ररेरत गने।  

२. अन्द्य ििािासीको साथ र सहयोगमा कायाक्रम सञ्चािन गने। 

३. विद्याथीहरुिाई पररयोजना कायामाफा त प्रत्यक्ष रुपमा सहभागी गराई आफ्नो क्षते्रका 
खािी ठाउँमा िृक्षारोपण काया गना िगाउने साथै िृक्षारोपण गने तररका बसकाउन।े  

४. िृक्षारोपण गररसकेपबछ त्यसको संरक्षण र प्रिधान गना िार िगाउने, बसंचाइ गने, गोिमिे 

गने जस्ता कुराहरु विद्याथीहरुिाई बसकाउन।े 

शिक्षण सामग्री : पाबिकाको जैविक विविधता झल्कने शचत्र, पोष्टर अथिा िकुमने्द्री। 

िृक्षारोपणका फाइदा झल्कन ेशचत्रहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. जैविक विविधता भनकेो के हो ? 

२. पाबिकामा पाइने विविधताहरुको सूची िनाउनहुोस।् 

३. पाबिकाको जैविक विविधताका ५ महत्त्िहरु िेख्नहुोस।् 

४. पाबिकामा जैविक विविधता संरक्षणका कुनै ५ उपाय िेख्नहुोस।् 

१. िृक्षारोपण भनेको के हो ?  

२. िृक्षारोपण गदाा ध्यान ददनपुने कुनै ३ कुराहरु िेख। 

३. िृक्षारोपण गररसकेपबछ िोट-बिरुिाहरुको संरक्षण गने कुनै ५ तररका िेख। 
 

 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

पाबिकाबभत्रका महत्त्िपूणा संस्था र क्षेत्रहरु भन्न। 

विषयिस्त ु: पाबिकाबभत्रका महत्त्िपूणा संस्था र क्षेत्रहरुको पवहचान गना। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

पाबिकाबभत्रका महत्त्िपूणा संस्था र क्षेत्रहरु । 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. देखे सनुकेा महत्त्िपूणा संस्था र क्षेत्रहरु पािैपािो भन्न िगाई वटपोट गने र ती क्षेत्रहरु िा 
संस्थाहरुको स्थापना तथा कायाका िारेमा छिफि गना िगाउने। 

२. क्षेत्रभ्रमण, अििोकन  गरी प्रबतिदेन तयार गना िगाउन।े  
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शिक्षण सामग्री : शचत्र, पबत्रका र पोष्टर। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. िान्नीमष्ठा मशन्द्दरको स्थापना कवहिे भएको बथयो ? 

 
 

५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

स्थानीय उद्योग व्यापारको पररचय र यसका प्रकार िारे िेख्न। 

विषयिस्त ु: स्थानीय उद्योग र व्यापार 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

स्थानीय स्तरमा सञ्चाबित उद्योग र व्यापारको पररचय। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शचत्र प्रदिान, माबनसहरुिे गने व्यापार व्यिसाय साना तथा र्रेि ुउद्योगको िारेमा 
छिफि गरी उदाहरण िताइददन।े  

२. आफ्नो गाउँर्रमा सञ्चाबित उद्योग व्यिसायहरुको िारेमा भन्न िगाउने। जस्तै : 

कुटाइवपसाइ गने बमिहरु,भाँिाकुिा िनाउने, अचार िनाउन ेजस्ता साना तथा र्रेि ु

उद्योगहरु आददको साथै क्षेत्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी, अििोकन, प्रश्नोिर, छिफि, 

पररयोजना काया गना िगाई धारणा प्रष्ट पाने। 

३. स्थानीय व्यापार व्यिसाय र उद्योग सञ्चािन भएको ठाउँमा िगी विद्याथीहरुिाई 

अििोकन गराउने र यसका फाइदाहरुिारे छिफि गने र व्यिसाय गने तररकािारे 

छिफि गने।  

४. स्थानीय स्तरमा व्यापार व्यिसायमा संिग्न माबनससँग भेट गराई यसका तररकािारे 

देखाउन िगाउने र छिफि गराउने। 

५. उद्योग व्यापारका फाइदाहरु िताउन।े 

शिक्षण सामग्री : 
१. शचत्र, िर् ुक्षते्रभ्रमण, िबदपिी,  शचत्रपिी र पररयोजना काया। 

२. व्यापार व्यिसायसँग सम्िशन्द्धत शचत्र तथा फोटो र बतनीहरुको प्रयोग तथा व्यिसाय 

सञ्चािन गने तररकािारे जानकारीमूिक पोस्टर, ब्रोसर आदद। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. उद्योग भनेको के हो ?  

२. व्यापार भनकेो के हो ? 

३. उद्योगका प्रकारहरु, सञ्चािन गने तररकाहरु र यसका फाइदाहरुको सूची िनाउन 

िगाउन।े 

  

६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) िान्नीमष्ठा मशन्द्दर क्षेत्रको धाबमाक तथा साँस्कृबतक महत्त्ि। 

ख)  कोट दरिार क्षेत्रको ऐबतहाबसकता । 

ग) पाबिकाबभत्रका ऐबतहाबसक एिं परुाताशत्िक महत्त्िका िस्तकुो संरक्षण संिधानको ज्ञान 

तथा सीपको विकास। 

र्) स्थानीय पयाटकीय क्षेत्रको पवहचान गरी तत्सम्िन्द्धी जानकारी प्राि गरी प्रचार-प्रसार 

गना। 

विषयिस्त ु: 
१. िान्नीमष्ठा मशन्द्दर क्षेत्र। 

२. कोट दरिार क्षेत्र तथा अन्द्य धाबमाक तथा साँस्कृबतक स्थिहरु।   

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण  

क) ती क्षते्रको धाबमाक तथा साँस्कृबतक पक्षको शचनारी तथा  महत्त्ि। 

 

सम्भाव्य शिक्षण क) ती  क्षेत्रको धाबमाक तथा साँस्कृबतक महत्त्िउपर छिफि गराउने। 
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 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

ख) स्थानीय क्षेत्रको अििोकन भ्रमण। बतनको महत्त्ि तथा ऐबतहाबसक एिं परुाताशत्िक 

महत्त्िका िस्तकुो संरक्षण र संिधानको ज्ञान तथा सीपको विकास गराउन ेसम्िन्द्धमा 
छिफि गराउने। 

ग) यस पाठमा समािेि गररन ेस्थानहरुका पहँचुमागाका सम्िन्द्धमा जानकारी ददने । 
 

शिक्षण सामग्री : क) ती के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत  फोटो, ब्रोसर, पोष्टर तथा िकुमेन्द्री र अन्द्य अध्ययन सामग्री। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) ती के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न  

ख) खािी ठाउँ भने, जोिा बमिाउने तथा दठक-िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

(क) सामाशजक समस्यािे व्यशक्तमा परेका असरहरुको पवहचान गना। 

(ख) सामाशजक समस्याका कारण र्र-पररिारमा देशखएका समस्याहरुको सूची तयार गना। 

(ग) समाज र समदुायमा परेका असरिारे उदाहरणसवहत प्रस्ततु गना। 

विषयिस्त ु: 

(क) प्ररेणादायी व्यशक्तहरुका जीिनी, कथा, नाटक आदद। 

(ख) सामाशजक समस्याका कारण र्र-पररिार, समाज र समदुायमा देशखएका समस्या।
  

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

(क) आफू िसेको स्थानका आदिा व्यशक्तत्िहरुको जीिनी, कथा, नाटकको माध्यमिाट 

विस्ततृ छिफि गने। 

(ख) सामाशजक समस्याका कारण समाजमा देशखएका विकृबत र विसंगबत न्द्यूनीकरणका 
उपाय पिा िगाउन।े 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

(क) आफू िसेको समाजका अग्रज व्यशक्तत्िहरुको जीिन सफि हनु ेकारक स्थानीय पिा 
िगाउन सम्िशन्द्धत व्यशक्तत्िहरुसँग विद्याथीहरुिाई छिफि गना िगाउन।े 

(ख) सामाशजक मूल्य मान्द्यता, राविय नीबत बनयम, स्थानीय सरकारको नीबत बनयम पािना 
गने गराउनेिारे उदाहरणहरु प्रस्ततु गने। 

शिक्षण सामग्री : 
(क) आादिा व्यशक्तत्िहरुका जीिनी।  

ख) आादिा व्यशक्तत्िहरुिे जीिनमा गरेका असि कायाहरुको सूची। 

ग) राविय र स्थानीय ऐन काननुहरुको नागररक ििापत्रको सूची।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

(क) सामाशजक समस्यािे व्यशक्त र समाजमा के-कस्ता असर पादाछ ? 

(ख) सामाशजक समस्या न्द्यूनीकरणका िाबग तपाईको भबूमका के हनु सक्छ? 
  

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) आसनको पवहचान र अथा भन्न। ख) प्राणायामको अथा भन्न र अभ्यास गना।  

ग) आयिेुदको पररचय ददन।      र्) सिधातकुो नाम र काया भन्न।   

विषयिस्त ु: क) आसन, प्राणायाम, आयिेुद र सिधातकुो पररचय। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण  

क) आसन : उिानासन‚ पादासन‚ अधाहिासन‚ कन्द्ध्रासन‚ दण्िासन‚ धनषु्टङ्कारासन। 

ख) प्राणायाम : उत्गीथ‚ बसत्कारी‚ उज्जायी‚ अशग्नसार‚ िाह्य प्राणायाम। 

ग) आयिेुद :  

र्) सिधात ु: रस‚ रक्त‚ मासं‚ मदे‚ अशस्थ‚ मज्जा र िकु्र 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) चाटाको सहायतािे आसनहरु पवहचान गना िगाउन।े  

ख) आसनहरुको नाम भएको शचत्र प्रदिान गने। 

ग) शिक्षकिे आफूिे आसनहरुको अभ्यास गने र िाििाबिकािाई पबन गना िगाउने। 

र्) शिक्षकिे प्राणायामको अभ्यास गने र विद्याथीहरुिाई पबन गना िगाउन।े 
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ङ) शचत्रमाफा त विद्याथीहरुसँग छिफि गने।  

च) हाम्रो िरीरमा सिधातकुा कायाहरुसम्िन्द्धी छिफि गने।  

शिक्षण सामग्री : आसन, प्राणायाम, आयिेुद र सिधातकुा शचत्रपिी र चाटाहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) कुन ैपाँचिटा आसनहरुका नाम भनु्नहोस ्र अभ्यास गरेर देखाउनहुोस।् 

ख) कुनै पाँचिटा प्राणायामहरुको नाम भनु्नहोस ्र अभ्यास  गरेर देखाउनहुोस।्  

ग) िाह्य प्राणायाम र अशग्नसार प्राणायाम गरेर देखाउनहुोस।्  

र्) आयिेुदको पररचय ददनहुोस।् 

ङ) सिधातहुरुको नाम र बतनका एक-एक काया भनु्नहोस।् 

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

१. स्थानीय खाद्य पररकार पवहचान गना र आफूिे जानेको स्थानीय खाद्य पररकारको रेबसपी 
िताउन। 

२. िरीरिाई स्िस्थ र तन्द्दरुुस्त तथा फुबतािो राख्न कसरत गना र खेि खेल्न सक्ने। 

विषयिस्त ु: 
१. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु र बतनमा रहेका खाद्यतत्िहरु। 

२. सामवुहक रुपमा खेबिन े२ ओटा स्थानीय खेिहरुको बनयम र बतनको अभ्यास 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण  

१. स्थानीय समदुायमा प्रचबित खाद्य पररकार तथा बतनमा पाइन ेतत्त्िहरु। 

२. स्थानीय समदुायका खाद्य पररकारको रेबसपी। 

३. स्थानीय खेिहरुको बनयम र अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. समदुायमा प्रचबित खाद्य पररकारहरुको प्रश्नोिर विबधिाट ज्ञान परीक्षण गनेः 
• खाद्य पररकारहरुको सूची िनाउन िगाउने, 
• बतनमा पाइने खाद्यतत्त्ििारे छिफि गने, 

• खानामा पाइने खाद्यतत्त्िहरुिाई ताबिकािाट प्रदिान गने, 

• मखु्य-मखु्य खाद्य पररकारको रेबसपी पवहचान गना िगाउने, 
• प्रयोगात्मक अभ्यास गराउन।े 

२. िारीररक, मानबसक, सामाशजक तथा संिेगात्मक विकासका िाबग स्थानीय रुपमा 
प्रचबित खेि छनौट गरी पररचय ददन ेनमनुा खेि प्रदिान गने र अभ्यास गराउने।जस्तै 

: किड्डी र िन्द्िीबियो आदद। 

शिक्षण सामग्री : सूची, ताबिका र चाटा। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. स्थानीय खाद्य पररकारको सूची बनमााण गने। 

२. दईुिटा स्थानीय खाद्य पररकारहरुको रेबसपी बनमााण गने। 

३. प्रयोगात्मक अििोकन र खेि अििोकन।   

 

10. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
िताउन। 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण गना। 

विषयिस्त ु: 
प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण  

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका। 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
रहेको अबभनय प्रस्तबुत 
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सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
बनिााह गना िागाउन े

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
रहेको शचत्र, तशस्िर देखाएर छिफि गने 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााणको ििृ शचत्र प्रस्ततु गने 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
रहेको अबभनय प्रस्तबुत गराउने 
प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण गना िगाउन े

शिक्षण सामग्री : 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहिे भबूमका 
बनिााह गरेका तस्िीर 

सेतीनदी,पाल्तीगाि तथा अन्द्य नदीहरुिे आसपासको जबमन िगाएको तशस्िर 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााणको ििृ शचत्र 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण गना िगाउन े

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्याियको के भबूमका रहन्द्छ ? प्राकृबतक 

प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका के रहन्द्छ ? 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााणको तयारी भनु्नहोस ्। 
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कक्षा : ८ 

१. विषय क्षते्र : हाम्रो गाउँपाबिका  

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) गाउँपाबिकाको उमेरगत, िैवङ्गक आदद अिस्थािाई ताबिका िनाई प्रस्ततु गना। 

ख) स्थानीय पाबिकाका आयका क्षेत्र िताउन। 

ग) स्थानीय पाबिकामा भइरहेका पूिााधार विकासका गबतविबधको अििोकन गरी बतनको 
महत्त्ि िताउन।  

विषयिस्त ु: 
क) जनसंख्याको संरचना।  ख) पाबिकाका आयका क्षते्र र विकास बनमााण तथा विविध 

गबतविबध। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको जनसांशख्यवकक संरचना। 

ख) स्थानीय पाबिकाका आयका क्षेत्र। 

ग) स्थानीय पाबिकामा भइरहेका पूिााधार विकास बनमााणका गबतविबध। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको उमेरगत, िैवङ्गक आधारमा जनसंख्या वितरणको 
ताबिका प्रस्ततु गरी छिफि गराउने। 

ख) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको आयका क्षते्र दिााउन ेसन्द्दभा सामग्री िा ब्रोसर िा अन्द्य 

विषयिस्तकुा आधारमा कक्षामा छिफि गराउन।े 

ग) स्थानीय विकास बनमााणका गबतविबध समेवटएको शचत्रका आधारमा कक्षामा छिफि  

गराउने। 

शिक्षण सामग्री : 
क) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको  उमेरगत, िैवङ्गक अिस्था देखाउन ेचाटा। 

ख) छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाको आयका क्षेत्र दिााउने सन्द्दभा सामग्री िा ब्रोसर।  

ग) स्थानीय विकास बनमााणका गबतविबध समेवटएको शचत्र।  

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत प्रश्नाििी। 

 

२. विषय क्षेत्र : हाम्रो भाषा, सावहत्य, संस्कृबत तथा परम्परा : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) बिस,ु मार्ी, दिैँ, विसाती,चैतिी आददको पररचय ददन। 

ख) बिस,ु मार्ी, दिैँ, विसाती,चैतिी आददमा गररन ेवक्रयाकिाप िताउन। 

क) विशिष्ट व्यशक्तको अन्द्तिााताा बिन ेसीपको विकास गना। 

ख) सावहशत्यक क्षते्रमा योगदान ददने दक्षतामा िृवर्द् गना। 

ग) विद्याियमा विविध विधा समेवटएको बभिेपबत्रका प्रकािन। 

विषयिस्त ु: 
पाबिकाबभत्र मनाइने मखु्य पिा : बिस,ु मार्ी, दिैँ, विसाती,चैतिी आददको पररचय। 

अन्द्तिााताा र सावहशत्यक पबत्रका  

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

स्थानीय मखु्य पिाहरुः बिस,ु मार्ी, दिैँ, विसाती,चैतिी आददको पररचय, मनाउन ेविबध एिं 

धाबमाक तथा साँस्कृबतक महत्त्ि। 

 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) बिस,ु मार्ी, दिैँ, विसाती,चैतिीको पररचय। 

ख) पररयोजना कायाः स्थानीय समदुायमा िा आफ्नो र्रपररिारमा मनाउने पिामा गररन े

वक्रयाकिाप तथा सो पिाको धाबमाक तथा साँस्कृबतक महत्त्ि अग्रज व्यशक्तत्ि तथा 
जानकारिाट जानकारी बिई तत्सम्िन्द्धमा िेख रचना तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु 

गने।  

क) यस के्षत्रसँग सम्िशन्द्धत विषयिस्तमुा आधाररत अन्द्तिााताा प्रस्तबुत तथा महत्त्िपूणा िुदँा 
वटपोट वक्रयाकिाप। 
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ख) अन्द्तिााताा अभ्यास : विद्याथीहरुिाई विद्याियका प्रधानाध्यापक, विद्यािय व्यिस्थापन 

सबमबतका अध्यक्ष अन्द्तिाातााका िाबग प्रश्नाििी तयार  गरी अन्द्तिााताा बिने। 

शिक्षण सामग्री : बिस,ु मार्ी, दिैँ, विसाती,चैतिी सम्िन्द्धी अध्ययन सामग्री।  

 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) यस क्षते्रसंग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न।  

ख) खािी ठाउँ भने, जोिा बमिाउने तथा दठक-िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 

 

क) यस क्षते्रसंग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न। 

ख) खािी ठाउँ भने, जोिा बमिाउने तथा दठक-िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 

ग) अन्द्तिााताा बिने र ददन ेनमनुा अभ्यास अििोकन। 

र्) बभिेपबत्रकाको प्रकािनमा योगदान। 

  

३. विषय क्षते्र : हाम्रो िातािरण : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

 िातािरण संरक्षणमा काम गने स्थानीय  संर्-संस्थाको पररचय तथा इको क्िि, िाि 

क्ििको माध्यमिाट िातािरण संरक्षण/हररत नगर िनाउन सहयोग। 

विषयिस्त ु: 
िातािरण संरक्षणमा कामगने स्थानीय  संर् संस्थाको पररचय  

इको क्िि, िािक्ििको माध्यम िाट िातािरण संरक्षण ÷हररत नगर िनाउन सहयोग  

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाबभत्र वक्रयािीि िातािरण संरक्षणमा सवक्रय संर्-
संस्थाहरुको िारेमा जानकारी। 

विद्यािय, ििा र पाबिका क्षते्रमा इको क्ििको माध्यमिाट गनुापने िातािरण संरक्षण 
सम्िन्द्धी कामहरुको जानकारी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. विद्याथीहरुिाई छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकाबभत्र िातािरण संरक्षणको क्षेत्रमा 
वक्रयािीि संस्थाहरुको नाम र ती संस्थाहरुिाट भएगरेका कामहरु तथा 
िातािरण संरक्षणको के्षत्रमा योगदानको िारेमा चचाा गने।  

२. यस्ता संस्थाहरुका प्रमखु िा प्रबतबनबधसगँ भेटर्ाट गराई विबभन्न योजनाहरुको 
िारेमा सोधखोज गना िगाउने।  

३. विद्याथीहरुिाई िातािरण संरक्षणका िाबग विबभन्न संस्थाहरुिाट सञ्चािन गररन े
िातािरण संरक्षणका कायाहरुमा सहभागी गराउने।  

४. कक्षामा स्थानीय स्तरमा रहेका यस प्रकारका संस्थाहरुको नाम  र कामहरुको 
िारेमा चचाा गने/गराउन।े 

१. विद्याियमा इको क्िि र िाि क्िि गठन गने। 

२. इको क्िि र िाि क्ििको सहयोगमा विद्यािय र िररपररको क्षेत्रमा िातािरण 
संरक्षणसम्िन्द्धी वक्रयाकिापहरु बनयबमत रुपमा सञ्चािन गना योजना बनमााण तथा 
कायाान्द्ियन सम्िन्द्धमा कक्षामा छिफि गने।  

३. प्रयोगात्मक कायाको रुपमा समूह विभाजन गरी प्रबतस्पधाात्मक रुपमा िातािरण 
संरक्षणसम्िन्द्धी कायाहरु गना िगाउन।े  

४. हररत विद्यािय तथा हररत ििा/नगर बनमााणमा िाग्न विद्याथीहरुिे गनुापने 
कामहरुको िारेमा जानकारी ददई आफ्नो विद्यािय र र्र िररपररको िातािरण 
संरक्षणका िाबग गनुापने कामहरु र विद्याथीहरुको भबूमकाको िारेमा जानकारी 
गराउने। 

५. विद्यािय िा विद्यािय रहेको ििाको खािी स्थानमा िकृ्षारोपण काया गना र सोको 
संरक्षण गने कायािाई पररयोजना कायाका रुपमा सञ्चािन गना सवकनेछ। 

शिक्षण सामग्री : छबिसपाबथभेरा गाउँपाबिकामा िातािरण संरक्षणको क्षेत्रमा वक्रयािीि संस्थाहरुको 
नामबिष्ट, शचत्र  
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विद्याियमा गठन भएको इको क्िि र िाि क्ििको िातािरण संरक्षण  सञ्चािन 
गना योजना बनमााण, प्रयोगात्मक कायाको ताबिका, कामहरुको वििरण ताबिका तथा 
क्ििको माध्यमिाट गररन ेर गररएका विबभन्न वक्रयाकिापहरुको बभबियो ,पोष्टर/शचत्र 
आदद। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

पररयोजना कायाको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन र प्रश्नोिर । 

 

४. विषय क्षेत्र : हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्त्ि : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

पाबिकाका महत्त्िपूणा र्टना, व्यशक्त र व्यशक्तत्ि। 

विषयिस्त ु: 

१. पाबिकाबभत्रका महत्त्िपूणा र्टनाबसत पररशचत हनु। 

२. ऐबतहाबसक व्यशक्तत्िका िारेमा थाहा पाउन। 

३. ितामानमा योगदान गरररहेका व्यशक्तहरुको िारेमा थाहा पाउन। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण  

१. जयपथृ्िी िहादरु बसंहको जीिनी तथा योगदान।  
 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. प्रकाशित सामग्रीको अध्ययन गना िगाउने, जस्तै : को जयपथृ्िी िहादरु बसंहको 
इबतहास, योगदानिारे जानकारी सङ्किन, सोधखोज गना िगाउने। 

२. पाबिकाबभत्रका ऐबतहाबसक व्यशक्तत्िहरुको िारेमा प्रश्नाििी िनाई सोधखोज गना 
िगाउन।े 

३. बनशश्चत िुदँाहरुमा आधाररत भई महत्त्िपूणा व्यशक्तहरुको िारेमा जानकारी सङ्किन गने। 

शिक्षण सामग्री : १. शचत्र, पबत्रका, पोष्टर, पररयोजना काया र पसु्तकािय सामग्री। 

२. अन्द्तिााताा र व्यशक्तगत भेटर्ाट। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. जयपथृ्िी िहादरु बसंहिे शिक्षामा गनुा भएको योगदानिारे िेख्नहुोस।् 

 
 

५. विषय क्षेत्र : स्थानीय पेिा, व्यिसाय र प्रविबध : 

बसकाइ उपिशबध 

: 
आधबुनक प्रविबधको पररचय ,महत्त्ि र आिश्यकता तथा प्रयोग। 

विषयिस्त ु: आधबुनक प्रविबधहरु। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

आधबुनक प्रविबधको पररचय, महत्त्ि र आिश्यकतािारे जानकारी। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. शचत्रप्रदािन गरी प्रविबधसंग सम्िशन्द्धत उपकरणहरुको जानकारी गराउन।े  

२. विद्याथीहरुिे देखेका र प्रयोग गरेका आधबुनक प्रविबधहरुका  िारेमा भन्न िगाउने।  

३. हािको यगुमा यसको महत्त्ि, आिश्यकता र प्रयोगिारे छिफि गराई फाइदा र 

िेफाइदाहरुिारे िताउन।े 

शिक्षण सामग्री : 
१. शचत्र, िर् ुक्षते्रभ्रमण, िबदपिी, शचत्रपिी र पररयोजना काया। 

२. प्रविबधसंग सम्िशन्द्धत शचत्र, फोटो र बतनीहरुको प्रयोग तथा जानकारीमूिक पोस्टर, 

ब्रोसर आदद। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

१. प्रविबध भनेको के हो ? 

२. आधबुनक प्रविबध भनेको के हो ? 

३. प्रविबधका प्रकारहरु, प्रयोग गने तररकाहरु र यसका फाइदाहरुको सूची िनाउन 

िगाउन।े 
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६. विषय क्षेत्र : स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षते्र : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

स्थानीय ऐबतहाबसक तथा धाबमाक पयाटकीय क्षेत्रको पवहचान गरी तत्सम्िन्द्धी जानकारी प्राि 

गरी प्रचार-प्रसार गना। 

विषयिस्त ु: पयाटन प्रिधान 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

क)  पाबथभेरा वहमाि     ख)  िासधुारा मशन्द्दर । 

ग)  िान्नीमष्ठा मशन्द्दर  

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) पाबथभेरा वहमािको पररचय तथा महत्त्ििारे कक्षामा छिफि गराउने। 

ख) िासधुारा मशन्द्दरको अिशस्थबतिारेमा छिफि गराउने। 

ग) िान्नीमष्ठा मशन्द्दरको शचत्रसवहतको प्रस्ततुी गने।  

  

शिक्षण सामग्री : 
क) पाबथभेरा वहमािको फोटो। 

ख) िासधुारा मशन्द्दरको फोटो। 

ग) िान्नीमष्ठा मशन्द्दरसँग सम्िशन्द्धत  ब्रोसर, िकुमने्द्री आदद। 
 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) यस क्षते्रसंग सम्िशन्द्धत छोटो तथा िामो उिर आउने प्रश्न। 

ख) खािी ठाउँ भने , जोिा बमिाउने तथा दठक-िेदठक छुयाउन ेअभ्यास। 

ग) प्रबतिेदन प्रस्ततुीकरणको शस्थबत अििोकन। 

 

७. विषय क्षेत्र : हाम्रो नैबतक मूल्य मान्द्यता र सकारात्मक व्यिहार : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

क) सामाशजक समस्याहरुको पवहचान गने। 

ख) सामाशजक समस्या न्द्यूनीकरणका उपायहरु पिा िगाउन।े 

ग) सामाशजक समस्या न्द्यूनीकरणमा स्थानीय व्यशक्त र स्थानीय बनकायको भबूमकािारे जानकारी 
ददन।े 

विषयिस्त ु: 

क) आफू िसेको समाजको सामाशजक परम्पराको पररचय। 

ख) उक्त सामाशजक परम्परामा देशखएका समस्याहरु।  

ग) व्यशक्त र समदुायको नीबत बनयम पािनाप्रबतको जिाफदेवहता। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण  

क) आफू िसेको समाजको सामाशजक समस्यािारे समूहगत छिफि गने। 

ख) छिफििाट बनक्यौि गररएका समस्याहरुको न्द्यूनीकरणका उपायहरु सझुाउन।े 

ग) व्यशक्त, समाज र स्थानीय बनकायको जिाफदेवहतािारे उदाहरणसवहत प्रस्ततु गने। 

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) आफू िसेको समाजमा प्रचबित नैबतक मूल्य मान्द्यताहरुको सकारात्मक र नकारात्मक 

पक्ष छुयाउन िगाउन।े  

ख) व्यशक्त र स्थानीय बनकायको भबूमकािारे आिश्यक छिफि गराई प्रश्नोिर विबधद्वारा प्रस्ततु 

गने। 

ग) सम्िशन्द्धत विषयविज्ञ, अग्रजहरुद्वारा कक्षामा अबभमखुीकरण कायाक्रम सञ्चािन गने। 

शिक्षण सामग्री : क) व्यशक्त र समाजसम्िन्द्धी राविय र स्थानीय नीबत बनयमहरुको चाटा। 

ख) सामाशजक समस्या न्द्यूनीकरणका उपायसम्िन्द्धी नाटक, बभबियो प्रस्ततु गने। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) आफ्नो छरबछमकेमा देशखएका सामाशजक समस्याको सूची तयार गर।  

ख) समाजमा देशखएका समस्याहरुको समाधानका उपायहरु भन्न िगाउने। 
 

८. विषय क्षते्र : योग तथा आयिेुद : 

बसकाइ उपिशबध 

: 

क) आसनको पवहचान भन्न।  

ख) प्राणायामका फाइदाहरु भन्न‚ अभ्यास गना र सािधानी अपनाउन। 
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ग) ध्यान गने विबध भन्न र अभ्यास गना। 

र्) हाम्रो िररपरर रहेका जिीिटुीहरुको पवहचान गना। 

विषयिस्त ु: क) आसन     ख) प्राणायाम      ग) ध्यान।      ख) जबििटुी। 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

क) आसन : िक्रासन‚ पद्मासन‚ नटराजासन।    ग) ध्यान। 

ख) प्राणायाम : सूयाभेदी र चन्द्रभेदी।          र्) जबििटुीका फाइदाहरु।  

सम्भाव्य शिक्षण  

बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

क) प्रदिान विबध र शचत्रको सहायतािे योगासन विबध प्रस्ततु गने। 

ख) प्राणायामको अभ्यास गने र यसको उपयोबगताका साथै सािधानीका िारेमा 
विद्याथीहरुिाई बसकाउने।  

ग) ध्यान गने विबध शिक्षकिे गरेर देखाउन ेर गना िगाउन।े 

र्) शचत्र चाटाको माध्यमिाट ध्यानको अथा स्पष्ट पाने। 

ङ) शिक्षकिे ध्यानको आसनमा िसेर अभ्यास गराउन।े 

च) विद्याथीहरुिाई पबन ध्यान गना िगाउने। 

छ) र्रको िररपरर रहेका जिीिटुीहरुका फाइदा विद्याथीहरुिाई िताउने।  

शिक्षण सामग्री : आसन, प्राणायाम, ध्यान र जबििटुीसम्िन्द्धी शचत्रपिी र चाटाहरु। 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

क) कुन ैतीनिटा आसनहरु गरेर देखाउनहुोस।् 

ख) सूयाभेदी र चन्द्रभेदी प्राणायाम गदाा अपनाउनपुने कुनै तीनिटा सािधानीहरु के-के हनु ् ? 

िेख्नहुोस।् 
ग) ध्यान विबध प्रदिान गरेर देखाउनहुोस।् 

र्) ध्यानको अथा भनु्नहोस।्          

 ङ) ध्यानको अभ्यास आसनमा िसेर गनुाहोस।् 

च) कुनै पाचँिटा जबििटुीहरुको १-१ िटा फाइदाहरु िेख्नहुोस।्  

 

९. विषय क्षते्र : स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा : 

बसकाइ 
उपिशबध : 

१. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु पवहचान गना। 

२. सन्द्तबुित खानाका िाबग पाररिाररक भोजन ताबिका बनमााण गना। 

३. सामदुावयक पोषण व्यिस्थापनको शस्थबतिारे जान्न। 

४. िरीरिाई स्िस्थ, तन्द्दरुुस्त तथा फुबतािो राख्न कसरत गना र खेि खेल्न 
सक्ने। 

विषयिस्त ु: 

१. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु एिं भोजन ताबिका बनमााण तथा पोषण 
व्यिस्थापन। 

२. सामूवहक रुपमा खेबिने दईुओटा स्थानीय खेिहरुको बनयम र त्यसको 
अभ्यास। 

विषयिस्तकुो  
विस्ततृीकरण : 

१. स्थानीय स्तरमा प्रचबित खानाहरु पवहचान र तयार गने विबध। 

२. सन्द्तबुित खाद्यिस्त ुर पाररिाररक सन्द्तबुित भोजन ताबिका। 

३. सामदुावयक पोषणको अिस्था।  
४. स्थानीय खेिहरुको बनयम र अभ्यास। 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

१. स्थानीय खाद्य पररकारहरुको सूची बनमााण गने र गराउने। 

- स्थानीय स्तरमा िनाइने खाद्य पररकार जस्तैः माणा, सेि, िटुक....आददका 
िाबग आिश्यक सामग्री र माणा िनाउन ेविबधका िारेमा सोधखोज गना 
िगाउन।े  

- प्रयोगात्मक अभ्यास गराउने। 
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- िोप हनु िागेका स्थाबनय खानाहरुिारे पररयोजना काया गराउन।े 

- आ-आफ्नो र्रायसी खानामा पाइने पौवष्टक तत्त्िहरुको सूची िनाई छिफि 
गने र सन्द्तबुित भोजन ताबिका बनमााण गने।  

२. पाररिाररक तथा सामदुावयक स्िास्थ्य अिस्था अििोकन। 

३. पोषणको कमीिाट िाग्न ेरोगहरु, त्यसिाट उत्पन्न समस्या र समाधान गने 
उपायका िारेमा छिफि, अन्द्तवक्रा या र सल्िाह सझुाि बिन।े 

४. िारीररक, मानबसक, संिगेात्मक र सामाशजक विकासका िाबग स्थानीय रुपमा 
प्रचबित खेि छनौट गरी पररचय ददन,े नमनुा खेि प्रदिान गने र अभ्यास 
गराउने। जस्तै : फुटिि। 

शिक्षण सामग्री : सूची, चाटा र ताबिका। 

मूल्याङ्कन 
प्रवक्रया : 

१. परम्परागत तथा आधबुनक स्थानीय खाद्य पररकारहरुको सूची बनमााण। 

२. स्थानीय पररकारहरुको रेबसपी बनमााण र भोजन ताबिका बनमााण। 

३. प्रयोग अििोकन र खेि प्रदिान अििोकन 

 

१०. विषय क्षते्र : विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन : 

बसकाइ उपिशबध 
: 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
िताउन। 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण गना। 

विषयिस्त ु: 
प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण 

विषयिस्तकुो 
 विस्ततृीकरण : 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका। 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
रहेको अबभनय प्रस्तबुत 

सम्भाव्य शिक्षण 

 बसकाइ 

वक्रयाकिाप : 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
बनिााह गना िागाउन े

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
रहेको शचत्र, तशस्िर देखाएर छिफि गने 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााणको ििृ शचत्र प्रस्ततु गने 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहको भबूमका 
रहेको अबभनय प्रस्तबुत गराउने 
प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण गना िगाउन े

शिक्षण सामग्री : 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनमा विद्यािय, विद्याथी र स्थानीय तहिे भबूमका 
बनिााह गरेका तस्िीर 

सेतीनदी,पाल्तीगाि तथा अन्द्य नदीहरुिे आसपासको जबमन िगाएको तशस्िर 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााणको ििृ शचत्र 

 

मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
: 

प्राकृबतक प्रकोप तथा विपद् व्यिस्थापनको योजना बनमााण गना िगाउन े

 
 

१४. बसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया 
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कक्षा १–८ सम्मको बसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया देहायिमोशजम सञ्चािन गनुापनेछ : 

१. िाििाबिकाको व्यशक्तगत बभन्नता र क्षमताका आधारमा स्ितन्द्त्र रूपिे बसक्ने मौका प्रदान गने वकबसमिे कक्षा 
सञ्चािन गनुापदाछ।विविधतािाई ध्यानमा राखेर िाििाबिकाको बसकाइिाई प्रोत्साहन गनुापदाछ।खेि,गीत, 

कविता, कथाकथन, प्रदिान, श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रदिानमाफा त बसकाइका वक्रयाकिापहरू सञ्चािन 

गररनपुदाछ। यसका अबतररक्त अििोकन, समूह काया, पररयोजना काया, छिफिजस्ता विबधहरूका 
माध्यमिाट िाििाबिकाको सिााङ्गीण विकासमा जोि ददनपुदाछ। 

२. बसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया सञ्चािन गदाा विद्याथीकेशन्द्रत र िािमैत्री शिक्षण विबध अपनाई बनरन्द्तर बसकाइमा 
जोि ददनपुनेछ। 

३. विद्याथीको बसकाइिाई केन्द्रबिन्द्द ु मानी बसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिाप सञ्चािन गनुापनेछ।विद्याथीको 
सहभाबगतामा योजना बनमााण, पररयोजना काया, क्षते्रभ्रमण, समस्या समाधान, खोजमूिक अध्ययन, प्रितानमखुी 
शिक्षण पर्द्बतिाई बसकाइ सहजीकरण विबधका रूपमा कायाान्द्ियन गनुापनेछ। 

४. बसकाइ प्रवक्रया सैर्द्ाशन्द्तक पक्षमा भन्द्दा िढी गरेर बसक्ने अिसर प्रदान गने वक्रयाकिापमा आधाररत हनुपुनेछ। 

५. शिक्षकिे सहजकताा, उत्प्ररेक, प्रिधाक र खोजकतााका रूपमा भबूमका बनिााह गनुापनेछ। 

६. पठनपाठनमा सूचना तथा सञ्चार प्रविबधिाई उपिबध साधन, स्रोत र आिश्यकता अनसुार उपयोग गनुापनेछ। 

७. सिै प्रकारका बसकाइ आिश्यकता र चाहना भएका (अपाङ्गता, अिक्त, असहाय, कमजोर आदद) विद्याथीिाई 

समेट्ने गरी कक्षामा समाििेी बसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया अपनाउनपुनेछ। 

८. भावषक कदठनाइका कारण बसकाइमा िाधा नहनु ेसबुनशश्चत गना यथासम्भि िाििाबिकाको मातभृाषा,र्रमा िोल्न े

भाषामा सञ्चार गरी बसकाइ वक्रयाकिापमा सवक्रय सहभागी हनु सक्ने िातािरण तयार गनुापछा। 

९. बसकाइ वक्रयाकिापमा शिक्षक र बसकारु बिचको अन्द्तवक्रा या, समूह बसकाइ, बसकाइ मूल्याङ्कन,शिक्षक-शिक्षक 

सहकाया,  शिक्षक–समदुाय सहकायाजस्ता सहकायािाई िढािा ददनपुछा। 

१०. बसकाइ र दैबनक जीिनसँग विषयिस्तकुो तािमिे,पूिाअनभुिमा आधाररत ज्ञान तथा सीप 

विकास,व्यिहारकुिि सीप र बसकाइबिचको सह-सम्िन्द्ध हनुे गरी जीिन्द्त अनभुिसँगको तादात्म्य कायम 

गनुापनेछ। 

११. िािकेशन्द्रत, बसकाइकेशन्द्रत, अनभुिकेशन्द्रत,उद्देश्यमूिक र विविधतामा आधाररत बसकाइ सहजीकरण 

विबधको प्रयोग (पररयोजना काया, र्टना अध्ययन, खोज अनसुन्द्धानमा आधाररत शिक्षण,सहपाठी बसकाइ 

आदद)गरी सवक्रय बसकाइ सहजीकरण विबध प्रयोग गनुापनेछ। 

१२. बसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिापमा बसकारुको बसकाइ अनगुमन, विद्यािय तथा पररिारमा सहज बसकाइ 

िातािरण विकास, पूिाज्ञानमा आधाररत विषयिस्तकुो छनोट, समदुाय पररचािन जस्ता कायािाट विद्यािय 

समदुाय सह-सम्िन्द्ध जोड्नपुनेछ। 

१३. बसकारुको रुशच र बसकाइ गबत एिं बसकारुको सवक्रय सहभाबगतामा बसकाइ वक्रयाकिाप चयन र कायाान्द्ियन 

गदै स्ितःस्फूता बसकाइमा जोि ददनपुछा। 

१४. शिक्षक, विद्यािय तथा विद्याथीिाई बसकाइ सहजीकरण वक्रयाकिाप चयन, सञ्चािन र मूल्याङ्कनमा आिश्यक 

सहयोग, बनरन्द्तर पेसागत छिफि, सहकाया र अनभुि आदान-प्रदान गदै िैशक्षक पररितानका िाबग सहयोगमा 
प्राथबमकता ददनपुछा। 

१५. बसकाइिाई दैबनक जीिन पर्द्बतसँग आिर्द् गदै व्यिहारकुिि सीप हाबसि गना बसकाइको खण्िीकरण हनु 

नददई एक विषयक्षेत्रको बसकाइिे अको विषयक्षेत्रको बसकाइिाई सहयोग गने गरी अन्द्तरसम्िशन्द्धत गरी 
एकीकृत बसकाइमा जोि ददनपुछा। 

१६. एकीकृत पाठ्यक्रमिे बसकाइका िाबग सरििाट जवटिबतरको स्पष्ट मागा बनधाारण गछा।सरि विषय क्षेत्रिाट 

क्रमिः जवटि विषय क्षते्रमा प्रिेि गदै जान मागा प्रिस्त गने र बसकाइ सहजीकरण पबन विद्याथीको बसकाइ 

गबतिमोशजम गना स्िगबतमा हनुे बसकाइमा जोि ददनपुछा। 
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१४.१. विद्याथीकेशन्द्रत र वक्रयाकिापमखुी बसकाइिाई सहयोग परु् याउने सम्भाव्य केही शिक्षण 

बसकाइ विबधहरू : 

१. कथाकथन एिं गीत :  

यस विबधमा विषयिस्तिुाई कथाको रूपमा प्रस्तबुत तथा अिधारणािाई गीतका माध्यमिाट प्रस्ततु गना सवकनेछ। 

२. आगमन विबध : 

यसमा सूचनाहरूको सङ्किन, अििोकन, विश्लषेण, अनमुान, पवुष्ट तथा बनष्कषाको प्रवक्रया प्रयोग गररन्द्छ। 

३. भबूमका बनिााह/अबभनय :  

यसमा सन्द्दभा र भबूमकाको िारेमा छिफि तथा बनधाारण, भबूमका िहन, छिफि र बनष्कषा बनकाल्ने काया गररन्द्छ। 

४. बनमााणात्मक कक्षा :  
यस विबधमा मशष्तस्क मन्द्थन, पाठसम्िन्द्धी पूिाज्ञानको पवहचान,अन्द्तवक्रा यात्मक काया (जस्तै : िैयशक्तक शचन्द्तन, 

समूह काया, प्रश्नोिर),आिश्यकता अनसुार टेिा प्रदान र विचार आदानप्रदान गरी बनष्कषा बनकाबिन्द्छ। 

५. सहयोगात्मक कक्षा :  
यसमा सामान्द्यतया समूह विभाजन, समस्या र विषयिस्त ु प्रस्तबुत, समूहमा छिफि र बनष्कषा िा समाधान 

बनकाबिन्द्छ। 

६. पररयोजना काया :  
विद्याथीको उमेर र स्तर अनसुारका विबभन्न पररयोजना काया ददई विद्याथीिे आफैँ  खोज्न ेतथा गरेर बसक्ने अिस्था 
बसजाना गना सवकन्द्छ। 

७. छिफि र प्रश्नोिर :  

यसमा शिक्षक-विद्याथी, विद्याथी-शिक्षक, विद्याथी-विद्याथी बिचमा प्रश्न र उिर गना सवकन्द्छ।प्रश्नहरूिे स्मरणको 
प्रत्याह्वानभन्द्दा पबन विद्याथीिाई सोच्न, कारण खोज्न, बसजानात्मक तथा रचनात्मक सोचाइिाई प्रोत्साहन गना 
सक्नपुछा। त्यसै गरी प्रश्नोिर र छिफिमा कक्षामा सिैका अगाबि प्रश्न सोध्ने, एकबछन पखान,े कुनै पबन विद्याथीिाई 

तोकेर उिर ददन िगाउन,े उिर राम्रोसँग सनु्न र अन्द्तमा छिफि र मूल्याङ्कन गने प्रवक्रया प्रयोग गना सवकन्द्छ। 

८. अन्द्िेषण, अनसुन्द्धान तथा खोज :  

यसमा समस्या िा प्रश्नको प्रस्तबुत, गनुापने र खोज काया र तररकाको िारेमा छिफि गरी विद्याथीहरूद्वारा खोज गरी 
बनष्कषा प्रस्तबुत र पषृ्ठपोषण ददइन्द्छ। 

९. प्रविबधयकु्त कक्षा :  
मोिाइि, कम्प्यटुर, प्रोजेक्टर मोिाइि आददको उपयोग गरी धारणाहरूको दृश्याङ्कन गना सवकन्द्छ। 

१०. बसजानात्मक काया :  
यसमा शचत्र बनमााण, रङ भने, कागज काट्ने र पयाउने, सम्िन्द्ध स्थापनाजस्ता कायाहरूद्वारा बसकाइ गना सवकन्द्छ। 

११. समस्या समाधान विबध :  

यस विबधमा समस्यािाई िझु्ने, योजना बनमााण, योजना कायाान्द्ियन, पछाबि फकेर हेने र पररणामिाई जाँच्न े

प्रवक्रयाद्वारा समस्या समाधान गररन्द्छ। 

१२. खेि विबध :  

यसमा विषयिस्तिुाई खेिका माध्यमिाट प्रस्ततु गरी अभ्यास गराइन्द्छ। 
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१३. प्रयोगात्मक विबध :  

यसमा कक्षाकोठाबभत्र र िावहर प्रयोगात्मक कायाका माध्यमिाट बसकाइ काया गराइन्द्छ। 

१४. भ्रमण :  

विबभन्न स्थानको भ्रमण गराई त्यहाँका अनभुि र बसकेको कुरा छिफि गराई प्रबतिेदन प्रस्ततु गराइन्द्छ। 

१५. प्रदिान विबध :  

विषयिस्तसुँग सम्िशन्द्धत तस्िीर िा अन्द्य दृश्य सामग्री तथा श्रव्यदृश्य सामग्री प्रदिान गररन्द्छ। 

१६. स्िाध्ययन तथा छिफि :  

विबभन्न वकबसमका सामग्रीका अध्ययनको माध्यमिाट बसकाइ गदाा सामग्री छनोट, अध्ययन र धारणा िा विचार 

बनमााण गररन्द्छ र यसिाई आिश्यकतानसुार विद्याथीबिच छिफि गराउन सवकन्द्छ। 

१७. अन्द्तवक्रा या :  
यसमा छिफिको योजना र तयारी, िहृत ्समूहमा छिफि सञ्चािन िा समूह विभाजन, कायासूची िाँिफाँि तथा 
काया सञ्चािन, प्रस्ततुीकरण, तिुना, विश्लषेण तथा मूल्याङ्कन र बनष्कषा बनकाबिन्द्छ। 

१८. उदाहरण र प्रयोग :  

पाठका विषयिस्तिुाट उदाहरण, प्रयोग र अभ्यासमा जोि ददनपुछा। यसिाई भाषा शिक्षण अन्द्तगात भावषक सीप, 

िबदभण्िार र अबभव्यशक्तको शिक्षणका िाबग प्रयोग गनुापछा। भाषा बसकाइमा शचत्र िा आकृबत बनमााण, बनदेशित, 

व्यािहाररक िेखन िा स्ितन्द्त्र रचना, सस्िरिाचन तथा रतुपठन पबन यस अन्द्तगात उपयोग गना सवकन्द्छ। 

19. श्रव्यिाच्यका आधारमा बसकाइ सहजीकरण :  

यसमा व्यशक्त, जोिी, सानो समूह र िहृत ्समूहमा सनुाइ र छिफि, नमनुािाचन र अनकुरण, तिुना, विश्लषेण, 

मूल्याङ्कन र बनष्कषाको मौशखक प्रस्ततुीकरण वक्रयाकिाप गनुापछा। यसिाई भाषा शिक्षण अन्द्तगात भावषक सीप, 

िबदभण्िार र अबभव्यशक्तको शिक्षणका िाबग प्रयोग गना सवकन्द्छ। 

 

१५. विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
विद्याथी मूल्याङ्कन देहायका विबध र प्रवक्रयाका आधारमा गररनछे :  

 १. आधारभतू तह (कक्षा १-३) मा बनमााणात्मक/सधुारात्मक मूल्याङ्कन पर्द्बतका आधारमा विद्याथीको बसकाइिाई 

मापन  गररनछे भन ेकक्षा ४– ८ मा बनमााणात्मक र बनणायात्मक (सैर्द्ाशन्द्तक र प्रयोगात्मक) विबध बमश्रीत 

रुपमा अििम्िन गनुापनेछ।(अनसूुचीमा उल्िेख गररएिमोशजम) 

२. स्थानीय विषयको पठनपाठनद्वारा विद्याथीहरूिे आफै गरेर बसक्ने िा अििोकन गरेर बसक्ने भएकोिे बनयबमत 

रूपमा विद्याथीहरूिे गरेर बसक्ने िा अििोकन गरेर बसक्न तथा पषृ्ठपोषण प्रदान गरी प्राि प्रबतिेदनको 
आधारमा मूल्याङ्कन गने प्रवक्रयािाई प्रोत्साहन गररनेछ।  

३. प्रत्येक विद्याथीको काया सञ्चवयका (Potfolio) फाईि रहनछे र त्यसबभत्र विद्याथीको कक्षा काया, पररयोजना काया, 
उपिशबध परीक्षा,व्यिहार पररितान,अििोकन, हाशजरी, सामूवहक कायामा सवक्रयताको अबभिेख राखी सोही 
आधारमा मूल्याङ्कन गररनछे।  

४. कक्षा १–३ मा बनरन्द्तर मूल्याङ्कन पर्द्बतका आधारमा कक्षोन्नबत गररनछे।कक्षा १–३ को मूल्याङ्कनपश्चात ्

विद्याथीहरूको तह िा शे्रणी विभाजन गदाा बनरन्द्तर विद्याथी मूल्याङ्कनसम्िन्द्धी अबभिेखीकरणको प्रवक्रया 
अपनाई विद्याथीको बसकाइ उपिशबधिाई “क”, “ख” र “ग” तीन शे्रणीमा विभाजन गनुापदाछ।  

५. कक्षा ४–५ मा ५०% बनरन्द्तर मूल्याङ्कन पर्द्बत (बनमााणात्मक पर्द्बत) र ५०% बनणायात्मक (िावषाक परीक्षा) िाट 

विद्याथीको मूल्याङ्कन गररेनछे। विद्याथीिाई कक्षोन्नबत बनमााणात्मक र बनणायात्मक दिैु पर्द्बतका आधारमा 
गररनेछ। बनमााणात्मक मूल्याङ्कनमा औसत उपिशबध हाबसि गरेका तर बनणायात्मक मूल्याङ्कनमा अनिुीणा 
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भएका विद्याथीहरूका हकमा सम्िशन्द्धत अबभभािक, कक्षा िा विषय शिक्षक र प्रधानाध्यापकको बनणायिाट 

कक्षोन्नबत गना सवकनेछ।  

६. कक्षा ६–८ मा ६०% बनणायात्मक (िावषाक परीक्षा) र ४०% बनमााणात्मक (बनरन्द्तर मूल्याङ्कन पर्द्बत) िाट 

विद्याथीको मूल्याङ्कन गररनेछ।बनमााणात्मक र बनणायात्मक दिैु पर्द्बतका आधारमा विद्याथीिाई कक्षोन्नबत 

गररनेछ,तर आधारभतू तहको अन्द्त्यमा बिइन े(कक्षा ८) को परीक्षाको हकमा स्थानीय तहमा रहेका आधारभतू 

तह उिीणा परीक्षाको प्रवक्रयानसुार कक्षोन्नबत गररनछे।  

७. विद्याथीहरूको मूल्याङ्कन गदाा बनमााणात्मक/प्रयोगात्मक र बनणायात्मक परीक्षाका िाबग प्रश्नपत्र बनमााणसम्िन्द्धी 
विशिष्टीकरण ताबिका (Specification Grid) को प्रयोग गनुापनेछ। 

८. प्रयोगात्मक वक्रयाकिापको मूल्याङ्कन गदाा अध्ययन भ्रमणको प्रबतिदेन, विबभन्न नमनुाहरू िनाई प्रस्ततु गने, 

विषयिस्तसुँग सम्िशन्द्धत रही अबभनय गरेर देखाउने आदद वक्रयाकिापहरू सञ्चािन गनुापनेछ।यसबभत्र 

विषयिस्तकुो ज्ञान, िोध, सीपको क्षमता, िझुाइको प्रस्ततुीकरण,व्यिहार पररितान जस्ता पक्षहरू 

समेट्नपुनेछ।  

९. प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्चािन गदाा स्थानीय िातािरण प्रदूषण, फोहोर व्यिस्थापन, रहनसहन, रीबतररिाज, 

प्रकोप/विपद्, सामाशजक मूल्य मान्द्यता तथा स्थानीय पेसा व्यिसायिाई समेट्न ेवकबसमका वक्रयाकिापहरू 

गराउनपुनेछ।  

१०. कक्षा १ देशख ८ सम्मको बनरन्द्तर विद्याथी मूल्याङ्कन गनाका िाबग विद्याथीको मूल्याङ्कनका िाबग स्पष्ट खाका र 

बनदेिन (Rubrics) अथाात ्प्रयोगात्मक प्रश्नपत्र िा मूल्याङ्कन योजनाको आधारमा गररनेछ।  

११. विद्याथी मूल्याङ्कनसम्िन्द्धी अन्द्य विबध र प्रवक्रया राविय पाठ्यक्रम प्रारूपको प्रबतकूि नहनु ेगरी अनसूुचीमा 
उल्िेख गरेिमोशजम हनुछे।  

 

१६. पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियन प्रवक्रया : 
 
  यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियन गना प्रधानाध्यापक तथा शिक्षकको भबूमका महत्त्िपूणा हनुेछ।विद्याथीहरूिाई 

स्थानीय िातािरणको अििोकन गराइनछे।पररयोजना काया र प्रबतिेदनको माध्यम अििम्िन गररनेछ।स्थानीय 

समदुायका विज्ञ, िवुर्द्जीिी, शिक्षाप्रमेी,समाजसेिी एिं सम्िशन्द्धत विषय तथा क्षते्रमा जानीफकार व्यशक्तहरू 

स्रोतव्यशक्तका रूपमा रहनेछन।् विद्याियहरूिे यस पाठ्यक्रम कायाान्द्ियनका क्रममा आिश्यकता र औशचत्य 

अनसुार स्थानीय भाषा/मातभृाषा िा नेपािी भाषािाई माध्यमका रुपमा अििम्िन गना सक्नेछन।्विषयिस्तमुा 
समाििे प्रमखु क्षते्र/स्थिमा अििोकन भ्रमण गराइनछे।विद्याथीहरूको समूह काया र अन्द्तवक्रा यािाई जोि 

ददइनेछ।पाठ्यक्रममा आधाररत भई पाठ्यसामग्रीको विकास गनुाका साथै शिक्षकहरूिाई विषयिस्त ु तथा 
सहजीकरण प्रवक्रयासम्िन्द्धी अबभमखुीकरण ताबिमको व्यिस्था गररनेछ। पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक समन्द्िय 

सबमबत तथा स्थानीय तहिे यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियनमा महत्त्िपूणा भबूमका बनिााह गनेछ। 

 
 
 
 

१७. समय बनधाारण : 

स्थानीय विषयको पाठ्यभार तथा कायार्ण्टा 
तह पाठ्यर्ण्टा िावषाक कायार्ण्टा कैवफयत 

आधारभतू तह (कक्षा १-३) ५ १६०  

आधारभतू तह (कक्षा ४– ५) ४ १२८  

आधारभतू तह (कक्षा ६– ८) ४ १२८  
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नोट : एक पाठ्यर्ण्टा िरािर ३२ कायार्ण्टा हनुेछ। प्रत्येक कायार्ण्टा, िैशक्षक सत्रको अिबध आदद शिक्षा 
बनयमाििी, २०५९तथा राविय पाठ्यक्रम प्रारुप ,२०७६ अनसुार हनुेछ। 

१८. पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन सधुार र पररमाजान : 

  पाठ्यक्रमको विकास एक गबतिीि प्रवक्रया हो।विकबसत गररएको पाठ्यक्रमिाई समय-समयमा अद्यािबधक 

सधुार तथा पररमाजान गने गररन्द्छ।यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियन प्रारम्भ भएपबछ प्राि हनु ेपषृ्ठपोषण, समसामवयक 

समाजका आिश्यकता, चाहना, ज्ञानको स्तर आददका आधारमा पाठ्यक्रमिाई पररमाजान तथा सधुार 

गररनेछ।स्थानीय क्षेत्रमा प्राकृबतक,सामाशजक, साँस्कृबतक,भाषा,िातािरणीय पक्ष तथा अन्द्य क्षेत्रमा गररने अध्ययन 

र अनसुन्द्धानिाट प्राि बनष्कषािाई समेत पाठ्यक्रममा समाििे गररनेछ। 

 
 

अनसूुची :१ 

पाठ्यर्ण्टी र अङ्क विभाजन ताबिका 
क्र. 

सं. 
क्षते्र 

कक्षा १-३ कक्षा ४-५ कक्षा ६-८ 

पाठ्यर्ण्टी अंकभार पाठ्यर्ण्टी अंकभार पाठ्यर्ण्टी अंकभार 

१ हाम्रो गाउँपाबिका  १५ १० १० ८ १० ८ 

२ हाम्रो सँस्कृबत तथा परम्परा २५ १५ १८ १४ १८ १५ 

३ हाम्रो िातािरण २५ १५ १८ १४ १८ १५ 

४ 
हाम्रो विगत र विशिष्ट 

व्यशक्तत्ि 
१० ५ १५ १२ १५ १२ 

५ 
स्थानीय पेिा, व्यिसाय,  

सीप र प्रविबध 
१५ १० १० ८ १० ८ 

६ 
स्थानीय धाबमाक तथा  
पयाटन क्षेत्र 

१५ १० १८ १४ १८ १५ 

७ 
हाम्रा नैबतक मूल्य मान्द्यता र 

सकारात्मक व्यिहार प्रदिान 
१५ १० ८ ६ ८ ५ 

८ योग तथा आयिेुद शिक्षा १५ १० १५ १२ १५ १२ 

९ 
स्िास्थ्य तथा िारीररक 

शिक्षा १५ १० ८ ६ ८ ५ 

१० 
विपद् तथा जोशखम 

व्यिस्थापन 
१० ५ ८ ६ ८ ५ 

 जम्मा  १६० १०० १२८ १०० १२८ १०० 

 
 
 
 
 
 

विद्याथी मूल्याङ्कन/आिबधक परीक्षा योजना र ढाँचा 
 

(क) बनमााणात्मक/प्रयोगात्मक परीक्षा  
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(कक्षाः १–३) 

मूल्याङ्कन ताबिका : यस विषयको मूल्याङ्कन बनमााणात्मक पर्द्बतिाट गररनेछ। 

विद्याथीको मूल्याङ्कनका सम्भाव्य तररका तथा साधनहरू : 

 

क्र. सं. मूल्याङ्कनका तररका मूल्याङ्कनका साधन 

१ अििोकन 
रुजू सूची, रुबब्रक्स र शे्रणी मापन, मौशखक प्रश्न, फाराम, र्टना 
िणान 

२ मौशखक काया प्रश्न, शचत्र, पठन सामग्री, सन्द्दभा, र्टना, श्रव्य तथा दृश्य सामग्री 
३ बिशखतकाया प्रश्न, र्टना, सन्द्दभा, पठन सामग्री, श्रव्य तथा दृश्य सामग्री 

४ 
पररयोजना तथा प्रयोगात्मक 

काया रुजू सूची, रुबब्रक्स र शे्रणी मापन र मौशखक प्रश्न 

५ काया सम्पादन तथा प्रदिान रुजू सूची, रुबब्रक्स िा शे्रणी मापन र मौशखक प्रश्न 

६ सहपाठी मूल्याङ्कन रुजू सूची, शे्रणी मापन र फाराम 

७ स्िमूल्याङ्कन रुजू सूची, शे्रणी मापन र  फाराम 

८ अबभभािकको प्रबतवक्रया रुजू सूची, शे्रणी मापन र  फाराम 

९ कुराकानी, छिफि रुजू सूची, शे्रणी मापन र  फाराम 
  

उशल्िशखत मूल्याङ्कन तररका तथा साधनमध्ये उपयकु्त तररका तथा साधन प्रयोग गरी प्रत्येक बसकाइ उपिशबधमा 
विद्याथीको उपिशबध परीक्षण गरेर उपिशबध स्तरिाई बनम्नानसुार रेवटङ गनुापदाछ। 

 

विद्याथीको उपिशबध स्तर र त्यसको सामान्द्य व्याख्या : 

उपिशबध स्तर मापन उपिशबध स्तरको सामान्द्य व्याख्या कैवफयत 

कमजोर (Below Basic) १ 
मखु्य बसकाइ उपिशबध हाबसि गना नसकेको, सिैजसो बसकाइ 

उपिशबधका िाबग सधुारात्मक बसकाइ आिश्यक भएको। 

 

सामान्द्य (Basic) २ 
मखु्य बसकाइ उपिशबध आंशिक रूपमा हाबसि गरेको तर 

सधुारात्मक बसकाइ आिश्यक भएको। 

 

राम्रो  (Proficient) ३ मखु्य बसकाइ उपिशबध हाबसि गरेको।  

उच्च (Advanced) ४ माबथल्िो स्तरको उपिशबध हाबसि गरेको।  

 

(कक्षा : ४– ५) 

प्रयोगात्मक विशिष्टीकरण ताबिका 
क्र.सं. काया वििरण अङ्कभार कैवफयत 

१ कक्षामा बनयबमतता र व्यिहार पररितान  ५  

२ सामवुहक कायामा सहभाबगता र कायाको प्रदािन ५  

३ 
स्थिगत अििोकन/पररयोजना तथा प्रयोगात्मक काया, प्रबतिेदन िेखन र 

प्रस्तबुत/प्रदिान 
१० 

 

४ कक्षाकाया र गहृकाया १०  

५ र्टनािृत अबभिेख ५  

६ छोटो परीक्षा (बिशखत तथा मौशखक उिर) ५  

७ स्ि र सहपाठी मूल्याङ्कन/अबभभािक प्रबतवक्रया ५  
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८ बसजानात्मक काया/ अबभनय/नक्सा िा शचत्र कोने काया ५  

 जम्मा ५०  

 

(कक्षा : ६–८) : 

प्रयोगात्मक विशिष्टीकरण ताबिका 

क्र.सं. काया वििरण अङ्कभार कैवफयत 

1. कक्षामा बनयबमतता र व्यिहार पररितान  ५  

2. सामवुहक कायामा सहभाबगता र कायाको प्रदािन ५  

3. 
स्थिगत अििोकन/पररयोजना तथा प्रयोगात्मक काया, प्रबतिदेन िेखन र 

प्रस्तबुत/प्रदिान 
१० 

 

4. कक्षाकाया र गहृकाया ५  

5. र्टनािृत अबभिेख ५  

6. छोटो परीक्षा (बिशखत तथा मौशखक उिर) ५  

7. स्ि र सहपाठी मूल्याङ्कन/अबभभािक प्रबतवक्रया २  

8. बसजानात्मक काया/ अबभनय/नक्सा िा शचत्र कोने काया ३  

 जम्मा ४०  

 

(ख) बनणायात्मक (आिबधक) परीक्षा 
कक्षाः ४– ५ 

पूणााङ्क : ५०                                                            

समयः १ र्ण्टा ३० बमनेट। 
 

क्र.सं प्रश्नको वकबसम प्रश्न संख्या (प्रबतितमा) कैवफयत 

१. ज्ञान तह (Knowledge Level) ३०  

2. िोध तह (Understanding Level) ३०  

3. उच्च तह (Higher Abibities)  ४०  

 

कक्षाः ६– ८ 

पूणााङ्क : ६०                                                           

समयः १ र्ण्टा ४८ बमनेट। 

क्र.सं प्रश्नको वकबसम प्रश्न संख्या (प्रबतितमा) कैवफयत 

१. ज्ञान तह (Knowledge Level) ३०  

2. िोध तह (Understanding Level) ३०  

3. उच्च तह (Higher Abibities)  ४०  

 

नोट :  १. अन्द्य विषयसरह प्रयोगात्मक परीक्षा हनुेछ।  

२. मूल्याङ्कन अङ्क िा अक्षरमा केन्द्रीय नीबत अनसुार हनुेछ।  

३. कक्षा ८ को अशन्द्तम परीक्षा नगरस्तरीय परीक्षा सबमबतको बनणाय िमोशजम हनुेछ। 
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कक्षा ४– ५ को प्रश्नपत्र बनमााण योजना (Specification Grid) 

प्रश्न क्षेत्र 

संशक्षि उिर आउने प्रश्न छोटो उिर आउने प्रश्न िामो उिर आउने प्रश्न 

जम्मा 
प्रश्न 

संख्या 
पूणााङ्क 

प्रश्न 

संख्या 
अङ्क 

भार 

जम्मा 
अङ्क 

प्रश्न 

संख्या 
अङ्क 

भार 

जम्मा 
अङ्क 

प्रश्न 

संख्या 
अङ्क 

भार 

जम्मा 
अङ्क 

  

१. हाम्रो गाउँपाबिका  २ १ २    १ ३ ३ ३ ५ 

२. हाम्रो संस्कृबत तथा परम्परा २ १ २ १ २ २ १ ३ ३ ४ ७ 

३. हाम्रो िातािरण १ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

४. हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्ि  १ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

५. स्थानीय पेिा, व्यिसाय, सीप र प्रविबध २ १ २ १ २ २ - - - ३ ४ 

६. स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षेत्र २ १ २ १ २ २ १ ३ ३ ५ ७ 

७. हाम्रा नैबतक मूल्य मान्द्यता र    

   सकारात्मक व्यिहार प्रदिान 
१ १ १ १ २ २ - - - २ ३ 

८. योग तथा आयिेुद शिक्षा  १ १ १ १ २ २ १ ३ ३ ३ ६ 

९. स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा १ १ १ १ २ २ - - - २ ३ 

१०. विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन १ १ १ १ २ २ - - - २ ३ 

जम्मा  १५ १  १५  ९  २  १८ ६ १८ १८ ३१  ५०  
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कक्षा ६– ८ को प्रश्नपत्र बनमााण योजना (Specification Grid) 

प्रश्न क्षेत्र 

संशक्षि उिर आउने प्रश्न छोटो उिर आउने प्रश्न िामो उिर आउने प्रश्न 

जम्मा 
प्रश्न 

संख्या 
पूणााङ्क 

प्रश्न 

संख्या 
अङ्क 

भार 

जम्मा 
अङ्क 

प्रश्न 

संख्या 
अङ्क 

भार 

जम्मा 
अङ्क 

प्रश्न 

संख्या 
अङ्क 

भार 

जम्मा 
अङ्क 

  

१. हाम्रो गाउँपाबिका  ३ १ ३ १ २ २ १ ४ ४ ५ ९ 

२. हाम्रो संस्कृबत तथा परम्परा २ १ २ १ २ २ १ ४ ४ ४ ८ 

३. हाम्रो िातािरण २ १ २ १ २ २ १ ४ ४ ४ ८ 

४. हाम्रो विगत र विशिष्ट व्यशक्तत्ि  १ १ १ १ २ २ १ ४ ४ ३ ७ 

५. स्थानीय पेिा, व्यिसाय, सीप र प्रविबध २ १ २ १ २ २ - - - ३ ४ 

६. स्थानीय धाबमाक तथा पयाटन क्षेत्र २ १ २ २ २ ४ १ ४ ४ ५ १० 

७. हाम्रा नैबतक मूल्य मान्द्यता र    

   सकारात्मक व्यिहार प्रदिान 
१ १ १ १ २ २ - - - २ ३ 

८. योग तथा आयिेुद शिक्षा  १ १ १ १ २ २ १ ४ ४ ३ ७ 

९. स्िास्थ्य तथा िारीररक शिक्षा २ १ २ - - - - - - २ २ 

१०. विपद् तथा जोशखम व्यिस्थापन २ १ २ - - - - - - २ २ 

जम्मा १८  १ १८ ९ २ १८ ६ ४ २४ ३३ ६० 
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सन्द्दभा सामग्री : 

  
१. नेपािको संविधान 2072। 
२. राविय पाठ्यक्रम प्रारुप,२076। 
३. आधारभतू तह (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम,२०७६। 
४. विबभन्न पाबिकाहरुिे तयार पारेका स्थानीय विषयका पाठ्यक्रमका ढाँचा। 
५. विबभन्न विज्ञहरुका राय तथा सझुाि। 

 


